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1. APRESENTAÇÃO:  

O Plano Municipal de Ação, ferramenta dinâmica e flexível do processo de 

programa das ações e serviços de saúde, constitui um documento formal da 

política de saúde do município.  

A Formulação e o encaminhamento do Plano de Ação do município visa 

exclusivamente minimizar os impactos causados pelo desastre e adotar medidas 

reparatórias para as famílias que residem nas áreas afetadas o mais rápido 

possível e com métodos menos burocráticos podendo assim a Fundação Renova 

atender às expectativas, demandas e necessidades da população e do 

município. 

Expomos o Plano Municipal de Ação do município de Raul Soares, proposta 

solicitada pelo grupo técnico regional com a finalidade de planejamento de ações 

e mudanças devido ao rompimento da barragem de fundão em Mariana. 

O compromisso do Município de Raul Soares com a saúde de nossa 

população está de acordo com as políticas de saúde Federal e Estadual, 

conforme os princípios e diretrizes dos instrumentos jurídico-legais que regulam 

o funcionamento do Sus.  

2. CONTEXTUALIZAÇÃO 

O município de Raul Soares está localizado na Zona da Mata Mineira, 
região sudeste, na microrregião denominada Mata de Ponte Nova, e tem clima 
mesotérmico, caracterizado por verões quentes e úmidos. Temos Como região 
de saúde a cidade de Ponte Nova. 

A área territorial é de 763,364 km², representando 0,13% da área do 
Estado.  

O município atualmente limita-se com os seguintes municípios: e São 
Pedro dos Ferros, Córrego Novo, Abre Campo, Caputira, Vermelho Novo, Santa 
Bárbara do Leste, Manhuaçu e Caratinga.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Pedro_dos_Ferros
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Pedro_dos_Ferros
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3rrego_Novo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Abre_Campo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Caputira
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vermelho_Novo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_B%C3%A1rbara_do_Leste
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_B%C3%A1rbara_do_Leste
https://pt.wikipedia.org/wiki/Manhua%C3%A7u
https://pt.wikipedia.org/wiki/Caratinga
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As seguintes cidades compõem a região de saúde: 

Região de Saúde: Ponte Nova 

Município Área (Km²) População (Hab) Densidade 

ACAIACA 100.876 3994 39,59 

ALVINÓPOLIS 599.343 15169 25,31 

AMPARO DO SERRA 145.811 4678 32,08 

BARRA LONGA 386.101 5015 12,99 

DIOGO DE 
VASCONCELOS 

165.035 3790 22,96 

DOM SILVÉRIO 194.956 5232 26,84 

GUARACIABA 348.533 10315 29,60 

JEQUERI 547.817 12315 22,48 

ORATÓRIOS 89.187 4663 52,28 

PIEDADE DE PONTE 
NOVA 

84.008 4140 49,28 

PONTE NOVA 470.338 59875 127,30 

RAUL SOARES 771.469 23711 30,73 

RIO CASCA 384.174 13473 35,07 

RIO DOCE 112.305 2620 23,33 
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SANTA CRUZ DO 
ESCALVADO 

258.335 4725 18,29 

SANTO ANTÔNIO DO 
GRAMA 

129.81 3886 29,94 

SEM-PEIXE 176.439 2606 14,77 

SERICITA 166.674 7333 44,00 

SÃO JOSÉ DO GOIABAL 185.241 5387 29,08 

SÃO PEDRO DOS 
FERROS 

400.669 7706 19,23 

URUCÂNIA 139.182 10345 74,33 

Fonte: Departamento de Informática do SUS (DATASUS) 

Ano de referência: 2020 

O município de Raul Soares  atualmente possui sua população estimada 
em 23.711 habitantes, de acordo com dados do DATASUS (2020). 

Nesse contexto, percebe-se que, baseando-se numa estimativa realizada 
pelo DATASUS, em 2020, a distribuição por sexo e por idade, no município, pode 
ser avaliada na tabela abaixo. 

População estimada por sexo e faixa etária 

Período: 2020 

 

Faixa Etária Masculino Feminino Total 

0 a 4 anos 700 668 1368 

5 a 9 anos 699 673 1372 

10 a 14 anos 685 635 1320 
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Faixa Etária Masculino Feminino Total 

15 a 19 anos 703 742 1445 

20 a 24 anos 729 803 1532 

25 a 29 anos 795 795 1590 

30 a 34 anos 819 867 1686 

35 a 39 anos 790 858 1648 

40 a 44 anos 851 796 1647 

45 a 49 anos 844 891 1735 

50 a 54 anos 898 822 1720 

55 a 59 anos 812 802 1614 

60 a 64 anos 735 696 1431 

65 a 69 anos 529 558 1087 

70 a 74 anos 400 461 861 

75 a 79 anos 299 352 651 

80 anos e mais 422 583 1004 

Total 11.710 12.002 23.711 
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Fonte: Estimativas preliminares elaboradas pelo Ministério da 
Saúde/SVS/CGIAE (DataSUS/Tabnet) 
Data da consulta: 23/03/2021. 

 

Conforme verificado no gráfico abaixo, 65% da população raul soarense 
reside na zona urbana e 35% na área rural. 

 

                  FONTE: IBGE 

 
Além de sua sede, o município de Raul Soares  apresenta os distritos 

Bicuíba, Vermelho Velho, Santana do Tabuleiro, São Vicente da Estrela e São 
Sebastião do óculo.  

 
 A zona rural do Município é muito extensa tornando difícil o acesso a 

todas elas, bem como a dificuldade de sempre manter as estradas em boas 
condições para o tráfego de veículos. Agrava-se  essa situação na medida em 
que a estrutura de transporte é escassa, limitando-se a uma linha de ônibus 
particular com poucos horários de partida e chegada da área rural. Os usuários 
do Sistema Único de Saúde (SUS) ficam limitados aos horários e dias dos ônibus 
escolares e/ou quando necessário pagam táxi e o ônibus de linha, que onera os 
seus salários.  

 
Em novembro de 2015, na madrugada do dia 6, Mariana foi palco do maior 

desastre envolvendo barragens de mineração, já registrado mundialmente, o que 
podemos conceituar também de acidente ampliado de trabalho. Mais de 50 
milhões de m³ de rejeitos de mineração foram lançados no meio ambiente e a 
onda de lama causou estragos e devastação em um trecho ao longo dos rios 
Gualaxo do Norte, do Carmo e da Bacia do Rio Doce.  

O rompimento da barragem do Fundão, mantida pela mineradora 
Samarco no distrito de Bento Rodrigues, em Mariana (MG), trouxe um imenso 
prejuízo aos municípios banhados pelas águas do Rio Doce. 

 

 

População Urbna e Rural 2010

65% 
Urbana 

35% 
Rural 
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Embora a tragédia seja de inteira responsabilidade da mineradora, as 
prefeituras dos municípios atingidos pelos rejeitos estão desenvolvendo uma 
série de medidas para atender as pessoas atingidas e minimizar os danos 
ocorridos.  

Dentre os danos podemos citar, a questão referentes aos animais de 
grande e pequeno porte, que morreram e/ou adoeceram e os que restaram não 
tinham água apropriada para o consumo, tendo os proprietários realocado os 
animais que dependiam da águas do Rio Doce para outras localidades. Outro  
problema gerado foi sobre as perdas na produção de hortifrutigranjeiros e do 
leite, que a população local utilizavam para o  comércio e consumo próprio. 

Frente a isso, no dia 29 de março, foi realizada uma visita técnica no 
distrito de São Vicente da Estrela, local que foi diretamente afetado no município 
de Raul Soares. Estavam presentes na visita representantes dos  setores da 
Saúde e Assistência Social.  

O distrito de São Vicente da Estrela é composto por 476 famílias sendo 
correspondendo a aproximadamente 1664 pessoas, e possui diversas 
localidades. Visitamos as localidades mais atingidas com o rompimento da 
barragem. São elas: Tororó, Rochedo e Fazenda Amazônia. Cabe ressaltar que 
esta última faz limite territorial com o município de Córrrego Novo. Porém as 
famílias desta localidade recebem atendimento de saúde na ESF São Vicente 
da Estrela devido a maior proximidade e facilidade de acesso. 

Durante entrevista com os moradores destas três localidades foi possível 
observar que os relatos mais presentes são relacionados a qualidade da água, 
onde esta “passou a ficar com cor amarelada e sabor de ferrugem”. Relataram 
ainda prejuízo com a lavoura, criação de animais comprometimento da pesca.  

Quanto ao fornecimento de energia elétrica foi possível observar que 
todas as famílias possuem rede elétrica no domicílio.  

 

3- ANÁLISE SITUACIONAL 

3.1 CONDIÇÕES SÓCIO-ECONÔMICAS 

Atualmente o município tem como fonte econômica a lavoura , produzindo 
também, feijão, milho e cana, além de avicultura, pecuária de corte e leiteira e 
pequenas indústrias de transformação.  

Em 2019, o salário médio mensal era de 1.7 salários mínimos. A 
proporção de pessoas ocupadas em relação à população total era de 13.2%. Na 
comparação com os outros municípios do estado, ocupava as posições 337 de 
853 e 421 de 853, respectivamente. Já na comparação com cidades do país 
todo, ficava na posição 3754 de 5570 e 2635 de 5570, respectivamente. 
Considerando domicílios com rendimentos mensais de até meio salário mínimo 
por pessoa, tinha 39.6% da população nessas condições, o que o colocava na 
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posição 348 de 853 dentre as cidades do estado e na posição 2790 de 5570 
dentre as cidades do Brasil.  

 

3.2 ESTRUTURA SANITÁRIA DO MUNICÍPIO DE RAUL SOARES 

Água 

A captação de água na sede municipal é via manancial superficial operado pela 
SAAE  totalizando, 69,81% de atendimento na área de concessão, de acordo 
com dados obtidos na SAAE em março de 2022, sendo o tratamento com ETA 
(Estação de Tratamento de Agua). 

O abastecimento de água dos distritos se dá por meio de afluentes do Rio Doce, 
captura de poços, minas e nascentes e o tratamento  é feito por cloração. 

Energia 

O município de Raul Soares dispõe de energia elétrica distribuída em 
praticamente todo seu território por meio de uma única empresa responsável, a 
CEMIG (Companhia de Energia Elétrica de Minas Gerais). 

Lixo – ( MEIO AMBIENTE PREENCHER) 

O município possui implantado a coleta seletiva em parceria com os 
recicladores da cidade. Todo o lixo é destinado para área de transbordo do 
município, que localiza-se na área rural do córrego do Chié. O lixo urbano é 
armazenado em 2 containers e semanalmente a empresa REPET faz a coleta 
deste lixo e encaminha para o aterro reciclável da empresa União recicláveis 
localizada na cidade de Leopoldina-MG 

4. DIAGNÓSTICO EPIDEMIOLÓGICO 

 Vigilância Epidemiológica e Ambiental em Saúde  

A Vigilância Epidemiológica é definida como um conjunto de ações que 
proporciona o conhecimento, detecção de qualquer mudança nos fatores 
determinantes e condicionantes de saúde individual ou coletiva, com a finalidade 
de recomendar e adotar medidas de intervenção em saúde pública.  

Ações gerais: 

 Execução de controle ambiental, proteção à saúde do trabalhador, 
promoção e educação em saúde, mobilização social e controle de Arboviroses;  

 Ações de coleta sistemática, de consolidação, análise e interpretação de 
dados;  

 Divulgação de informações; 

 Diagnósticos de casos;  
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 Avaliação da eficácia e efetividade das medidas adotadas;  

 Retroalimentação do sistema;  

 Processamento de dados;  

 Assumir controle operativo de situações epidêmicas, quer de doenças 
de notificação compulsória, quer agravos inusitados à saúde. 

 

TAXA DE NATALIDADE. 

Número de nascidos vivos por residência da mãe. 

 

Unidade Federação 2012 2013 2014 2015 

Raul Soares 234 222 275 260 

 

 

 

Unidade Federação 2016 2017 2018 2019 

Raul Soares 213 233 258 269 

Fonte: Sistema de Informações sobre Nascidos Vivos (MS/SVS/DASIS/SINASC) 
Data da consulta: 29/03/2021. 

TAXA DE MORTALIDADE POR RESIDÊNCIA. 

ANO 
TAXA DE 

MORTALIDADE 

2012 9,82 

2013 9,32 

2014 11,54 

2015 10,91 

2016 8,73 

2017 8,77 

2018 7,59 

2019 8,30 
Fonte: SIM/CPDE/DASS/SVEAST/SUBVPS/SESMG 
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Os principais grupos de causas de mortalidade na população residente estão 
apresentados na tabela baixo. As causas básicas mais incidentes de mortalidade 
são doenças e agravos não transmissíveis, compreendendo as doenças do 
aparelho circulatório, seguidas de doenças do aparelho respiratório, neoplasias 
e causas externas.  

Capítulo CID-10 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Total 

I.   Algumas doenças infecciosas e 
parasitárias 

04 04 05 10 08 07 10 04 21 

II.  Neoplasias (tumores) 18 29 31 28 22 35 25 24 84 

III. Doenças sangue órgãos hemat e 
transt imunitár 

0 0 01 0 02 02 02 02 06 

IV.  Doenças endócrinas nutricionais e 
metabólicas 

16 13 12 14 14 11 8 12 31 

V.   Transtornos mentais e 
comportamentais 

04 03 03 06 05 06 02 08 16 

VI.  Doenças do sistema nervoso 05 08 05 09 06 10 13 12 35 

IX.  Doenças do aparelho circulatório 67 60 56 72 61 67 61 55 183 

X.   Doenças do aparelho respiratório 29 21 26 22 23 19 23 35 77 

XI.  Doenças do aparelho digestivo 02 05 06 05 05 08 08 05 21 

XII. Doenças da pele e do tecido 
subcutâneo 

0 0 01 02 02 01 - 03 03 

XIII.Doenças sist osteomuscular e tec 
conjuntivo 

0 0 0 0 0 01 - - 01 

XIV. Doenças do aparelho 
geniturinário 

05 05 07 17 01 09 05 09 23 

XVI. Algumas afec originadas no 
período perinatal 

07 01 08 02 03 02 - 01 03 

XVII.Malf cong deformid e anomalias 
cromossômicas 

02 01 0 0 01 01 02 - 03 

XVIII.Sint sinais e achad anorm ex clín 
e laborat 

11 04 07 08 12 05 08 09 22 

XX.  Causas externas de morbidade e 
mortalidade 

15 13 20 10 16 22 10 16 48 

Total 185 167 188 205 181 205 177 195 577 
Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informações sobre Mortalidade - SIM 

 

NÚMERO DE AGRAVOS NOTIFICADOS NO MUNICÍPIO, NO PERÍODO DE 
2012 À 2020. 

AGRAVOS 20
12 

201
3 

2014 201
5 

2016 201
7 

201
8 

2019 202
0 

Acidente por animais peçonhentos 12
5 

206 205 192 170 203 303 300 291 

Acidente de trabalho com exposição a 
material biológico 

01 01 0 0 0 01 02 04 00 
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Acidente de trabalho grave 01 02 01 05 03 01 00 00 00 

AIDS / HIV 00 02 00 00 00 01 02 02 00 

Atendimento antirrábico 56 101 76 53 59 52 87 100 104 

Coqueluche 01 02 00 02 00 00 00 01 00 

COVID-19 00 00 00 0 0 0 00 00 586 

Dengue 05  00 235 146 13 12 123 52 

Doença aguda pelo vírus Zika 00 00 00 00 00 00 00 00 00 

Doença de Chagas Aguda 00 00 00 00 00 00 00 00 00 

Doenças exantemáticas 00 00 00 00 00 00 01 02 01 

Esquistossomose 23
9 

86 73 60 36 48 48 120 52 

Febre maculosa 00 00 01 00 00 00 03 30 01 

Hanseníase 00 00 00 00 01 01 02 00 00 

Hepatites virais 00 01 04 00 03 00 03 02 1 

Influenza humana 01 00 00 00 00 00 00 00 00 

Intoxicação exógena 18 14 03 02 04 00 21 26 28 

Leishmaniose tegumentar americana 04 14 02 07 01 22 05 02 05 

Meningite  01 00 02 01 01 02 04 01 00 

Outras afecções originadas no período 
perinatal 

00 00 00 00 00 00 00 00 00 

Sífilis não especificada 00 00 01 02 04 02 08 02 03 

Sífilis Congênita 00 01 01 00 00 00 0 00 02 

Sífilis em Gestante      01 01 01 01 

Toxoplasmose congênita 00 00 00 00 00 01 00 00 00 

Toxoplasmose  00 00 00 00 00 01 00 00 00 

Tuberculose 11 06 02 04 05 05 04 03 00 

Varicela 00 00 00 00 00 00 14 01 04 

Violência interpessoal/autoprovocada 12 15 25 87 125 137 133 107 92 

 Fontes: Sinan  

O setor de Vigilância em saúde compreende à Vigilância sanitária, 
epidemiológica e controle de endemias. Está localizado à rua Adelino Azevedo, 
sn bairro centro, onde são executadas atividades preconizadas para avaliar e 
controlar a situação vetorial do município: 

A Vigilância Epidemiológica trabalha na vigilância e controle das doenças 
transmissíveis, não transmissíveis e agravos, como um conjunto de ações que 
proporcionam o conhecimento, a detecção ou prevenção de qualquer mudança 
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nos fatores determinantes e condicionantes da saúde individual e coletiva, com 
a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevenção e controle das 
doenças.  

O controle da dengue na atualidade é uma atividade complexa, tendo em 
vista os diversos fatores externos ao setor saúde, que são importantes 
determinantes na manutenção e dispersão tanto da doença quanto de seu vetor 
transmissor. Contamos com o  apoio de três supervisores de campo eu são 
Agentes de Saúde Pública, funcionários estes do ministério da Saúde cedidos 
ao município.  São Feitos os seguintes trabalhos pela equipe de endemias: 

 Pesquisa larvária amostral, bimestral ou quatro levantamentos rápidos de 
índices entomológicos (LIRA) ao ano. 

 Visita domiciliar bimestral em 100% dos imóveis. 
 

 Pesquisa larvária nos pontos estratégicos, em ciclos quinzenais, com 
tratamento focal e/ou residual, com periodicidade mensal para o 
tratamento residual. 

 Atividades de educação e comunicação, com vistas à prevenção e 
controle de arboviroses pela população. 

 Articulação com órgãos municipais de limpeza urbana, tendo em vista a 
melhoria da coleta e a destinação adequada de resíduos sólidos. 

 Articulação com outros órgãos municipais governamentais e entidades 
não governamentais, tendo em vista a atuação intersetorial. 

 Realização do bloqueio da transmissão, quando necessário. 

 Laboratório de análise parasitológica. 

 Trabalho de prevenção e combate a triatomíneos. 
 

Raul Soares conta com o trabalho do PCDCH – PROGRAMA DE 
CONTROLE DA DOENÇA DE CHAGAS. Tal programa é executado por dois 
guardas de endemias que visitam  as localidades de motocicleta. Atualmente são 
233 localidades, sendo 21 zona urbana e 212 localidades na zona rural.  

Frequentemente são feitos captura de triatomíneos seja pelos guardas de 
endemias ou pela própria população.  Por não haver laboratório específico para 
análise de barbeiro, estes são levados para a sede da FUNASA em Caratinga 
onde é feito análise do material capturado. Em caso de resultado positivo pra 
Tripanossoma cruzy é feito contato com atenção primária para que proceda a 
coleta de sangue dos moradores da residência onde o triatomíneo foi localizado 
afim de identificar se há algum morador com a Doença de Chagas. Também a 
feito a borrifação com alfacipermetrina. Pretende-se implementar no município o 
laboratório para investigação e análise de triatomíneo, evitando assim gastos 
com transporte e deslocamento de funcionários a Caratinga, além de aumentar 
a cobertura, o quantitativo e o acesso a exames de pesquisa realizados em 
barbeiros capturados. 

 

Vigilância da qualidade da água 

 A vigilância da qualidade da água para consumo humano visa avaliar e 
gerenciar os riscos à saúde relacionados ao abastecimento de água, com o 



 

14 

 

intuito de reduzir a morbimortalidade por doenças e agravos de transmissão 
hídrica, bem como buscar a melhoria das condições sanitárias das formas de 
abastecimento de água.  

Assim sendo, o Programa VIGIAGUA consiste no conjunto de ações 
adotadas continuamente para garantir que a água consumida pela população 
atenda ao padrão de potabilidade estabelecido na legislação vigente, bem como 
avaliar e prevenir os possíveis riscos que os sistemas e as soluções alternativas 
de abastecimento de água podem representar à população abastecida, 
abrangendo todo o sistema de produção de água potável, desde a captação até 
o ponto de consumo, incluindo estações de tratamento, reservatórios e sistemas 
de distribuição.  

A SAAE  -Sistema de Abastecimento de Água e Esgoto é a concessionária 
que realiza a captação, tratamento e distribuição no município, zona urbana e 
sedes distrital. 

Mensalmente são realizadas 10 coletas de água para monitoramento da 
análises de água para consumo humano quanto aos parâmetros coliformes 
totais e turbidez.  As amostras coletadas são enviadas à SRS Ponte Nova.  

O fornecimento do hipoclorito à população acontece pela SRS Ponte 
Nova, e a distribuição é feita por meio de demanda espontânea e solicitação das 
comunidades, naquelas onde não possui captação de água tratada e salubre 
para consumo humano. 

CONTROLE DE ZOONOSES / CONTROLE POPULACIONAL DE CÃES E 
GATOS 

O município de Raul Soares não possui Centro de Zoonoses. Porém o 
trabalho assistência aos animais abandonados é feito em parceria com a ONG 
AMAIS do município – grupo voluntário de proteção aos animais. 

Em 2021 ocorreu no mês de julho  com parceria da ONG Ajuda de Juiz de 
Fora a Campanha de Castração de cães e gatos, objetivando o controle 
populacional destes animais por meio dos Castramóvel. A Campanha ocorreu 
num período de 04 dias e 182 animais foram castrados 

Ainda no ano de 2021 também em parceria com a ONG Ajuda, foi feito 
em Raul Soares durante 04 dias a Campanha de Vacinação V8 importada em 
cães, como forma de prevenção de importantes doenças como a Cinomose. 
Foram vacinados 842 cães.  

Pretende-se com o apoio da Superintendência Regional de Saúde 
pretende implantar o Programa de Controle e Prevenção de Leishmaniose, tendo 
em vista a incidência de casos da doença no município.  

A Campanha de Vacinação antirrábica animal 2021 foi realizada conforme 
diretrizes e determinações pela SRS Ponte Nova com duração de 45 dias 
iniciada em agosto e finalizada em outubro. Foram visitadas todas as localidades 
urbanas e ruais.  Foram vacinados 6047 cães e 1374 gatos. 
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Sabe-se eu todo caso humano suspeito de Raiva deve ser 
compulsoriamente notificado imediatamente e as medidas gerais de controle 
baseiam-se em: 

- Prevenção da raiva transmitida em áreas urbanas e rurais, por animais 
domésticos, mediante manutenção de altas coberturas vacinais nesses animais, 
por meio de estratégias de rotina e campanhas;  

- Controle de foco e bloqueio vacinal; 

- Captura e eliminação de cães de rua; 

- Envio de amostras para exame laboratorial, para monitoramento da circulação 
viral; 

A profilaxia da Raiva humana é feita com o uso de vacinas e soro, quando 
os indivíduos são expostos ao vírus rábico pela mordedura, lambedura de 
mucosas ou arranhadura provocada por animais transmissores da raiva. A 
vacinação não tem contra indicação, devendo ser iniciada o mais breve possível 
e garantir o completo esquema de vacinação preconizado. As vacinas humanas 
e virais são gratuitas. 

A vacina antirrábica está disponível na sala de Imunização Municipal e é 
distribuída as ESFs conforme necessidade de atendimento.  

 

5. VIGILÂNCIA SANITÁRIA 

A Vigilância Sanitária Municipal é responsável pela execução das ações 
de Vigilância Sanitária no Município, dentro do SUS, com o objetivo de 
promoção da saúde e prevenção de agravos, relativos ao consumo de bens e 
serviços de interesse à saúde e as interações com os ambientes de trabalho e 
de vida. 

A Vigilância Sanitária de Raul Soares conta com 04 fiscais sanitários e 
01 secretária para atividades administrativas.  Compete à coordenação de  
Vigilância em saúde – sanitária e epidemiológica – orientar o trabalho da equipe 
e  direcionar  a tomada de decisões e garantindo eficiência e qualidade no 
serviço prestado. 

O profissional da vigilância sanitária tem papel importante nas ações da 
Vigilância Sanitária, desenvolvendo o trabalho em conjunto com o coordenador, 
realizando inspeções sanitárias, cadastros de estabelecimentos, atendimento e 
apuração de denúncias, desenvolvimento e divulgação de atividades educativa 
para o setor regulado e a população. 

Atualmente os profissionais da VISA são engajados em desenvolver as 
atividades conforme preconiza o Instrutivo de ações da Vigilância Sanitária, 
cumprindo metas, levando informações e melhorias aos estabelecimentos 
sujeitos a inspeção e acima de tudo promover saúde e educação da população. 
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 AÇÕES ESTRATÉGICAS PARA GERENCIAMENTO DE RISCO SANITÁRIO: 

 Realizar Inspeção Sanitária nos estabelecimentos relacionados.  

 Realizar investigação de surtos relacionados a alimento. 

 Identificar riscos e situações de riscos relacionados a produtos e serviços 
sujeitos a controle sanitário existentes no município.  

 Realizar ações de informação, educação e comunicação em Vigilância 
Sanitária.  

 Atender e acolher as denúncias, reclamações e demandas relacionadas 
ao risco em Vigilância Sanitária, incluindo as notificações oriundas do 
nível Central (Notificações da Gerência Colegiada SVS). 

 Encaminhar projetos arquitetônicos de estabelecimentos sujeitos ao 
controle sanitário para órgão competente.  

 Emitir alvará sanitário de acordo com as normas de vigilância sanitária. 

  

AÇÕES INTEGRAIS DE SAÚDE:  

• Ações de notificação, investigação e inspeção conjuntas com a Vigilância 
Epidemiológica, Saúde do Trabalhador e fiscais de postura. 

• Participação nos processos de educação destinados às equipes de saúde 
da família e agentes comunitários de saúde.  

6- REDE DE ATENÇÃO À SAÚDE  

De acordo com a portaria GM n°4.279 de 30 de dezembro de 2010, as 
Redes de Atenção à Saúde constituem-se em diferentes arranjos organizativos 
de ações e serviços de saúde, que por meio de um sistema de simples apoio, 
busca garantir o cuidado à saúde. A Rede de Atenção à Saúde se estrutura na 
Rede de Assistência à Saúde, na Rede de Vigilância em Saúde e na Rede de 
Gestão.  

A Rede de Assistência à Saúde compreende a Atenção Primária, Atenção 
Especializada, Atenção de Alta Complexidade, o Serviço de Regulação e 
Assistência Farmacêutica. A Rede de Vigilância em Saúde compreende a 
Vigilância Epidemiológica e Vigilância Sanitária. A Rede de Gestão compreende 
o gabinete da secretária, Núcleo de Apoio (setor de recursos humanos, setor de 
transporte da saúde, setor orçamentário e financeiro através do Fundo Municipal 
de Saúde, contabilidade, compras, almoxarifado e informática).  
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ATENÇÃO PRIMÁRIA 

 A Atenção Primária à Saúde (APS) é um conjunto de intervenções de 
saúde no âmbito individual e coletivo, que envolve: promoção da saúde, 
prevenção de doenças e agravos, diagnóstico, tratamento e reabilitação. É 
desenvolvida por meio do exercício de práticas gerenciais e sanitárias, 
democráticas e participativas, sob forma de trabalho em equipe, dirigidas às 
populações de territórios delimitados (território processo), das quais assumem 
responsabilidade. É o contato preferencial dos usuários com o sistema de saúde. 

 Orienta-se pelos princípios da universalidade, acessibilidade (ao 
sistema), continuidade, integralidade, responsabilização, humanização, vínculo, 
equidade e participação social. 

 A APS deve considerar o sujeito em sua singularidade, complexidade, 
integralidade e inserção sociocultural e buscar a promoção de sua saúde, a 
prevenção e o tratamento das doenças e a redução dos danos ou de sofrimento 
que possam comprometer suas possibilidades de viver de modo saudável.  

ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA – ESF  

A Estratégia Saúde da Família (ESF) visa a reorganização da atenção 
básica, de acordo com os preceitos do Sistema Único de Saúde. É considerada 
uma reorientação do modelo assistencial, que resgata conceitos mais amplos de 
saúde e formas diferenciadas de intervenção junto ao usuário, sua família e a 
comunidade. Evidências científicas mundiais e nacionais mostram que, dentre 
as orientações de modelo assistencial para a Atenção Primária em Saúde, a ESF 
é a que mais contempla seus atributos essenciais e derivados. Desta forma 
consegue aplicar maior número dos princípios do SUS, com destaque para a 
integralidade, a equidade, a coordenação do cuidado, a preservação da 
autonomia e a participação e o controle social (Lei 8080/90).  

A cobertura da Estratégia Saúde da Família – ESF, em 2021 foi de 100%, 
sendo a assistência prestada à população distribuída entre 09 equipes do 
município, incluindo Zona Rural. Todas as equipes  possuem ainda o serviço de 
saúde bucal. 

A Atenção Primária no município de Raul Soares está organizada por 
meio da Estratégia Saúde da Família, que é entendida como uma estratégia de 
reorientação do modelo assistencial, operacionalizada mediante a implantação 
de equipes multiprofissionais nas Unidades Básicas de Saúde (UBS). Essas 
equipes são responsáveis pelo acompanhamento de um número definido de 
famílias residentes em uma área geográfica delimitada. As equipes atuam com 
ações de promoção da saúde, prevenção, recuperação, reabilitação de doenças 
e agravos mais frequentes e na manutenção da saúde da comunidade adscrita.  

 
 A Atenção Primária em Raul Soares é desenvolvida pela Secretaria 
Municipal de Saúde (SMS), que dispõem de 09 unidades: 04 na zona rural e 05 
na urbana. 
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Uma atribuição comum a todos da equipe é a realização de visita 
domiciliar por diferentes motivos como o de cadastramento da família realizada 
pelo Agente Comunitário de Saúde, para levantamento de uma determinada 
situação. É por meio da visita domiciliar que são realizadas ações de busca ativa, 
acompanhamento dos casos considerados como risco no território, de pacientes 
acamados, idosos, portadores de agravos crônicos, etc. Podem ser realizadas 
ações como consultas médica e odontológica, educação física, psicologia, ou de 
enfermagem, até procedimentos como um curativo, controle de PA, etc. 

A equipe da UBS presta atendimento à demanda espontânea e agendada 
de seu território de responsabilidade, organiza a atenção a algumas áreas e/ou 
grupos de população considerados de maior risco ou de interesse 
epidemiológico através de programas específicos. O objetivo desses programas 
é possibilitar adequado controle e avaliação de resultados, como, por exemplo: 
controle de hipertensão e diabetes, saúde da mulher (pré-natal, detecção 
precoce de câncer ginecológico e mama, planejamento familiar), saúde da 
criança (puericultura, imunizações e vigilância ao recém-nascido de risco), 
controle da tuberculose e hanseníase, saúde mental, manejo do tabagismo, 
dentre outras. 
 

A assistência médica nas unidades de saúde oferta consultas nas 
especialidades de clínica geral, sendo que em algumas unidades há atendimento 
pediátrico. Incluem-se aqui o atendimento ao pré-natal de risco habitual, exame 
ginecológico, puericultura, avaliação, visitas domiciliares e encaminhamento 
para outras especialidades quando necessário, entre outras.  
 

A equipe de enfermagem oferece, além da avaliação de enfermagem e 
acolhimento do paciente, curativos, retirada de pontos, acompanhamento ao 
paciente hipertenso e diabético, ações de planejamento familiar, puericultura, 
coleta de exames. O profissional enfermeiro apresenta atuação especifica 
realizando consulta de enfermagem a todos os ciclos de vida (criança, adulto, 
gestante, idoso) com enfoque no pré-natal de risco habitual, puerpério, 
prevenção de câncer de mama e coleta da citologia oncótica, puericultura, 
doenças crônicas não transmissíveis. É, ainda, responsável pelo gerenciamento 
e supervisão da equipe de saúde e da UBS.  
 

A atenção odontológica é desenvolvida por 09 equipes de saúde bucal 
que são credenciadas pelo Ministério da Saúde, compostas por cirurgião dentista 
(CD), auxiliar de saúde bucal (ASB) distribuídos nas 09 UBS. O atendimento é 
ofertado também na Policlínica Municipal, onde há dois consultórios 
odontológicos. Quando há necessidade de encaminhar casos mais complexos, 
o paciente é direcionado ao Centro de Especialidades Odontológicas (CEO) que 
localiza-se na cidade de Ponte Nova. 

 
Para atendimento à demanda de pacientes que não possuem condições 

sócio econômicas para acesso a tratamento de saúde estão organizadas ações 
de apoio social, como: fornecimento de medicamentos que não constam na lista 
padronizada, transporte clínico agendado, tratamento fora de domicílio. 
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  A equipe contribui com o planejamento de ações multiprofissionais na 
rede de saúde.  
 

Foi implementado no município a estratégia e-SUS AB que é composta 
por dois sistemas de "software" que instrumentalizam a coleta dos dados que 
serão inseridos no SISAB. Atualmente todas as equipes de saúde da família e 
os agentes de endemias já trabalham com este novo sistema. 
 

Atualmente o Município encontra-se no modelo de Gestão de Atenção 
Básica Ampliada, onde os serviços de saúde não são geridos totalmente pelo 
município.  

CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL I 

A assistência em Saúde Mental tem como principal objetivo a ampliação 
e qualificação do cuidado às pessoas com transtornos mentais, através de ações 
do Centro de Atenção Psicossocial - CAPS I.  Iniciou suas atividades com 
recurso próprio no ano de 2020. Ainda não houve credenciamento junto ao 
Ministério da Saúde  pois a equipe ainda encontra-se em processo de 
readequação e formação quanto ao grupo de profissionais e carga horária. 

O CAPS visa a reapropriação da história de vida do sujeito atendido e de 
seu processo de saúde e adoecimento. As ações inseridas neste processo 
pretendem articular saberes e práticas no ponto de vista técnico com a 
valorização da subjetividade, tornando os serviços em saúde mental mais 
acolhedores, de acordo com a política de humanização, através da constante 
formação de vínculos.  

Os CAPS's são serviços especializados inseridos na construção de uma 
cultura antimanicomial que priorizam o atendimento do usuário em sua 
comunidade, evitando assim, a internação deste em hospitais psiquiátricos.  

Este serviço tem como diretriz a desinstitucionalização dos sujeitos com 
histórico de internações, priorizando a implementação de uma vida diversificada 
de saúde mental integrada aos demais serviços oferecidos tanto no município 
como fora deste. 

 O CAPS atende usuários com transtorno mental crônico, crises e 
urgências psiquiátricas e realiza orientação às famílias. Recebe 
encaminhamentos pelos profissionais da atenção básica, atenção especializada 
e hospitalar na referência e contra referência. 

 O serviço de saúde mental recebe pacientes através de demanda 
espontânea e encaminhamentos dos PSF’s. O acolhimento é feito em dias e 
horários pré-estabelecidos. Possui atendimento psicológico, psiquiátrico, de 
assistência social, de terapia ocupacional e de enfermagem, tanto individual 
quanto coletivo. Além de suporte médico clínico. O CAPS realiza ainda diversas 
atividades como as oficinas terapêuticas e grupos.  
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Desta forma busca-se potencializar os recursos existentes em parceria e 
corresponsabilidade com Atenção Primária e a parceria da Assistência Social do 
município de Raul Soares. 

A equipe desenvolve as atividades, visando processo dos laços sociais, 
familiares e comunitários, que vão possibilitar a autonomia. Tendo em vista que 
o atendimento do serviço depende dos diversos fatores, como o 
comprometimento psíquico, a rede de apoio familiar e social. É de suma 
importância que a equipe utilize do acolhimento aos usuários, principalmente 
visando desenvolver projetos terapêuticos, trabalhar nas atividades de 
reabilitação psicossocial, compartilhar o espaço do serviço e poder viabilizar a 
solução de problemas inesperados, sempre trabalhando para o retorno a vida 
social. 

 

ATENÇÃO SECUNDÁRIA/ESPECIALIZADA 

POLICLINICA 

Para dar respostas às necessidades identificadas pelas equipes de Saúde 
da Família que, desenvolveram maior conhecimento da clientela sob sua 
responsabilidade e identificaram grupos de pacientes/agravos prioritários foi 
incrementado o atendimento na Policlínica Municipal.  
 

Os atendimentos em especialidades que atuam na Policlínica são: 
nutrição, fonoaudiologia, fisioterapia, ginecologia, psicologia, endocrinologia, 
clínico geral, neurologia, ortopedia, pediatria e cirurgia geral. Exames como 
eletrocardiograma são realizados neste estabelecimento.     
 

As consultas iniciais com médico especialista são agendadas 
previamente, os retornos, quando necessários, são agendados no mesmo 
serviço. 

Nesta unidade está instalada a Sala de Central de Imunização onde são 
feitos todos os recebimentos, gerenciamentos, organização e distribuição dos 
imunobiológicos às unidades de saúde. 

SERVIÇO DE APOIO AO DIAGNÓSTICO  

 Os exames de patologia clínica são solicitados pelas UBS’s e são 
realizados pelos laboratórios conveniados Diagnósticos e Pinto Coelho. Alguns 
exames de maior complexidade e/ou justificados por fazerem parte de protocolos 
de programas prioritários são ofertados pelos serviços contratados. 

Os exames de radiologia são feitos pelo Hospital Nossa Senhora da 
Conceição e pelo Consórcio Intermunicipal de Saúde (CISAMAPI). 
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CONSORCIO INTERMUNICIPAL CISAMAPI 

O município conta com o Consórcio Intermunicipal de Saúde CISAMAPI, 
que viabiliza os atendimentos especializados como ortopedia, oftalmologia, 
neurologia, dermatologia, dentre outros, além de exames complementares como 
Ultrassonografia, eletroneuromiografia. 

 

ASSISTÊNCIA FARMACÊUTICA 
 

 Assistência Farmacêutica (AF) reúne um conjunto de ações voltadas à 
promoção, proteção e recuperação da saúde, por meio da promoção do acesso 
aos medicamentos e o seu uso racional.  

No Ministério da Saúde, tais ações consistem em promover a pesquisa, o 
desenvolvimento e a produção de medicamentos e insumos, bem como sua 
seleção, programação, aquisição, distribuição e avaliação de sua utilização, na 
perspectiva da obtenção de resultados concretos e da melhoria da qualidade de 
vida da população.  

O município de Raul Soares possui 01 farmácia pública vinculada á 
Secretaria Municipal de Saúde que funciona na Policlínica Doutor Ardim 
Rodrigues Costa e está localizada na Avenida Professora Elza Barcelar, s/nº, 
bairro Santana.  

O farmacêutico da unidade, por meio de um sistema informatizado 
chamado Sistema Integrado de Gerenciamento da Assistência Farmacêutica 
(SIGAF), realiza os pedidos de medicamentos básicos (anti-hipertensivos, 
antidiabéticos, medicamentos da portaria 344, etc.) e estratégicos (insulinas, 
HIV, TBC, hanseníase, leishimaniose, dentre outros). O pedido de 
medicamentos básicos é realizado em períodos definidos pela Secretaria 
Estadual de Saúde, já os medicamentos estratégicos são pedidos 
trimestralmente. 

A Assistência Farmacêutica deve estar interligada às diversas áreas da 
saúde, como na epidemiologia, vigilância sanitária, saúde mental, dentre outras, 
uma vez que as ações se relacionam com os vários profissionais de saúde 
necessitando do trabalho da equipe multidisciplinar.  

A Assistência Farmacêutica foi elaborada e definida com o Plano 
Municipal de Assistência Farmacêutica. 
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ATENÇÃO TERCIÁRIA 

HOSPITAL SÃO SEBASTIÃO DE RAUL SOARES 

Situa-se no Centro da cidade, onde são efetuados os atendimentos de 
urgência e emergência do município. São realizadas pequenas cirurgias, 
cirurgias eletivas, partos de pré natal de risco habitual, exames radiológicos e 
internações clínicas e cirúrgicas de baixa e média complexidade. Casos com 
maior complexidade são inseridos no SUS Fácil e posteriormente encaminhados 
para as unidades conforme central de leitos. 

 

ATENÇÃO EM ONCOLOGIA E HEMODIÁLISE 

A Política Nacional de Atenção Oncológica passou a tratar o câncer como 
problema de saúde pública, conforme orienta a Organização Mundial da Saúde 
(OMS). O controle da doença deve focalizar o diagnóstico precoce e a 
prevenção, em vez de se concentrar no tratamento das fases avançadas. A Rede 
de Atenção Oncológica tem como objetivo reduzir a incidência e a mortalidade 
por câncer e garantir qualidade de vida aos pacientes em tratamento.  

O número de doentes renais crônicos vem aumentando, principalmente 
pelo envelhecimento da população em geral e pelo aumento no número de 
portadores de Hipertensão Arterial Sistêmica e Diabetes Mellitus, as duas 
maiores causas de Doença Renal Crônica (DRC). A este aumento da incidência 
da DRC, somam-se os fatos de que a melhoria na terapêutica dialítica prolongou 
a sobrevida de pacientes em programa de diálise e o número de transplantes 
renais no Brasil é ainda muito baixo. 

A atenção em oncologia e hemodiálise é acompanhada pelas equipes de 
saúde da família. Cada usuário é cadastrado e acompanhado mensalmente em 
domicílio e na UBS de acordo com a necessidade. Atividades e planejamentos 
são realizados em todo contexto do Município, junto com as ESF’s e demais 
profissionais em busca de uma melhor assistência destes pacientes. 
Campanhas preventivas também são realizadas ao longo do ano para promoção 
à saúde da população e prevenção de agravos. 

Em caso de urgência e emergência estes pacientes são encaminhados 
para o hospital onde fazem o acompanhamento/tratamento.  

Os locais de referência para o tratamento dos usuários com diagnóstico 
de câncer são os hospitais localizados nas cidades de Muriaé (Fundação 
Cristiano Varella) e Ponte Nova (Hospital Nossa Senhora das Dores).  

Atualmente cerca de 160 pacientes  fazem acompanhamento oncológico, 
sendo acompanhados pela Atenção Primária e Núcleo do Câncer – SOPAC- 
Sociedade De Prevenção E Assistência Aos Cancerosos de Raul Soares. 

Quanto aos pacientes em Hemodiálise no município atualmente existem 
23 pacientes que fazem acompanhamento no setor de Hemodiálise do Hospital 
Nossa Senhora das Dores em Ponte Nova. 
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Ações aplicadas: 

 Ficha de Cadastros dos pacientes 
 Contato direto com todos os pacientes (Visitas Domiciliares) 

Eventos: 
Outubro Rosa, passeata e divulgação de material de prevenção do câncer 
de mama, juntamente com toda população; 
Novembro Azul; palestra com médico urologista de referência do 
município com o convite de toda população masculina. 
Carretas do SESC e Fundação Cristiano Varella comparecem ao 
município ofertando serviços de saúde para a prevenção de agravos, 
como oferta de exames citopatológicos, mamografias, exames 
oftalmológicos e palestras em diversos locais sobre prevenção às 
doenças sexualmente transmissíveis, depressão, prevenção do câncer de 
mama, colo uterino e próstata. 

Vale ressaltar que estas atividades são realizadas de acordo com 
a disponibilidade da secretaria municipal de saúde, avaliando o cenário 
epidemiológico do momento. 

 
Objetivos Gerais: 

 Promover total assistência humanizada. 
 Aumentar cada vez mais o contato paciente e equipe multiprofissional. 
 Promover ações de mobilização de toda comunidade, juntamente com 

todos profissionais. 
 Acompanhamento mensal com visitas domiciliares, e outras, se 

necessário. 
 Promover a prevenção. 

7- REDE FÍSICA INSTALADA 

O Município de Raul Soares, conta com uma rede de atendimento à 
população através do Sistema Único de Saúde: 

 09 Unidades Básicas de Saúde. 

 01 Policlínica.  

 01 Hospital Geral (Hospital São Sebastião de Raul Soares); (Pronto 
atendimento). 

 03 laboratórios conveniados ao SUS (Kátia Machado, Belchor e 
Laboésar). 

 01 Consorcio Intermunicipal de Saúde (CISAMAPI). 

 01 Farmácia de Todos. 

 01 Centro de Atenção Psicossocial. 

ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA JOSÉ MARIA DE MATOS – ESF SÃO 
VICENTE DA ESTRELA (ONDE ESTÃO ADSCRITAS AS FAMÍLIAS QUE 
FORAM ATINGIDAS PELO ROMPIMENTO DA BARRAGEM) 

A Unidade Básica de Saúde José Maria de Matos possui 01 equipe do 
Programa Saúde da Família, sendo que tal equipe possui também equipe de 
Saúde Bucal modalidade I.  
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É  composta por 01 profissional médico, 1 enfermeira, 02 técnico de 
enfermagem, 01 odontólogo, 01 auxiliar de saúde bucal, 5 agentes comunitárias 
de saúde e 01 auxiliar de serviços gerais.  

Dentre as localidades da área de abrangência atendidas pela ESF São 
Vicente da Estrela estão: São Sebastião do Óculo, Tororó, Fazenda Boloarte, 
São Tomé, Rochedo, Cachoeira, Santa Maria, Valentim Pena (Córrego grande), 
Batatal, Córrego Tongo, Córrego cabeceira são Vicente, Córrego palmeiras, 
Córrego querubins, Córrego bom jardim, Córrego dos Mulatos, etc. Cnforme 
relatado anteriormente a Fazenda Amazônia pertence ao município de Córrego 
Novo porém devido a maio proximidade a São Vicente da Estrela muitos 
atendimentos são feitos pela unidade. 

São realizados os seguintes atendimentos nesta Unidade: de 
enfermagem, médico e odontológico. Além de atividades de promoção à saúde 
e prevenção de agravos como oficina terapêutica (usuários portadores de 
transtorno mental), grupos operativos com usuários Hipertensos, Diabéticos e 
gestantes, atividade física com idosos e portadores de doenças crônicas. 

Sua estrutura física está inadequada para o atendimento à população e 
funciona em uma construção adaptada. A área de abrangência corresponde a 
aproximadamente 476  famílias, cerca de 1664 pessoas.  

A população está distribuída em diversos povoados e conglomerados 
rurais, dificultando o acesso da equipe de saúde até os usuários. Por isso foi 
criado um ponto de apoio no povoado de São Sebastião do óculo, onde a 
unidade encontra-se adequada para atendimento à população. 

Já as localidades atingidas pelo rompimento da barragem, situam-se mais 
distantes da sede, cerca de 18 km de estrada rural,  fazendo limite com o 
município de Córrego Novo, o que dificulta o acesso às ações e serviços de 
saúde. Neta localidade da fazenda Amazônia residem aproximadamente 3 
famiílias, totalizando cerca de 15 pessoas. Nas localidades de Rochedo, Itororó 
e Cachoeira residem cerca de 14 famílias, 57 pessoas.  

 

8- PLANO DE AÇÃO 

O Plano de Ações em Saúde do Município de Raul Soares  foi construído 
com a participação dos profissionais da gestão local em saúde, com o objetivo 
de ser um instrumento para nortear a execução das ações em saúde em nossa 
cidade. 

 
O processo de formulação seguiu as normas básicas do Sistema Único de 

Saúde conforme a Lei 8.080/90 que “dispõe sobre as condições para a 
promoção, proteção e recuperação da saúde, a organização e o funcionamento 
dos serviços correspondentes e dá outras providências” e outras normativas 
(BRASIL, 2006; BRASIL, 2009, BRASIL, 2015) 
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Segue listadas abaixo a ação a ser realizada no município para prevenção, 

promoção, proteção e recuperação da saúde. 
 
O rompimento da Barragem de Fundão traz, além de todos os problemas 

relacionados aos agravos à saúde, novas demandas que exigem formação 
continuada dos profissionais que lidam cotidianamente com os atingidos e as 
atingidas. Muitas pesquisas ainda estão em curso sobre os agravos à saúde que  
poderão ocorrer a médio e longo prazo advindos do desastre, o que requer um 
processo de educação permanente estratégico para fortalecimento do SUS. 

 
Indiscutivelmente após o desastre há uma necessidade evidente de 

construção de uma Unidade Básica de saúde  conforme preconizado, em local 
estratégico e que irá ampliar e facilitar o acesso ao atendimento a população 
residente especialmente aqueles em localidades mais distantes, melhorando 
assim a qualidade da assistência e contribuindo para melhoria da qualidade de 
vida da população local.       

Neste sentido faz-se necessário ainda o suporte de uma equipe de apoio 
matricial multiprofissional e multidisciplinar para dar suporte no atendimento e 
demanda da população, também por meio da implementação de um Centro de 
Convivência. Este de extrema importância para execução de oficinas de arte, 
artesanato, profissionalizante e rodas/grupos de apoio à saúde mental. 
Funcionará como suporte à Atenção Primária, proporcionando assim o 
continuado e compartilhado da equipe multiprofissional.  

Considerando ainda a extensão territorial e dificuldade de acesso a 
aquisição de um veículo também é necessária para o transporte da equipe 
visando atender principalmente os locais mais distantes e de maior 
necessidade. 
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9- PLANEJAMENTO:  

Eixo temático: Atenção Primária  
 

FINANCIAMENTO: FUNDAÇÃO RENOVA 

Identificação do problema: Atualmente a UBS encontra-se em uma residência adaptada, não apresenta o espaço adequado para 
acomodação de uma UBS, há problemas de infiltração quando chove, a instalação elétrica não suporta a demanda  dos eletrônicos, tais 
como: câmara fria e ar condicionado. É de suma importância ter uma UBS com infraestrutura para atender a população do distrito de 
São Vicente da Estrela. 
 

Objetivos: A construção de uma nova UBS, tem como objetivo, melhorar a demanda do atendimento a população do distrito de São 
Vicente da Estrela, para ter um ambiente mais acolhedor e humanizado. 
 

Ações 

ÍTEM TIPO DA 
AÇÃO 

DESCRIÇÃO 
DA AÇÃO 

PRAZO 
DE 
INÍCIO 

PRAZO PARA 
CONCLUSÃO 

CUSTO RESPONSÁVEL INDICADORES METAS 

01 Investim
ento 

 

Construção 
de uma 
Unidade de 
Saúde da 
Família no 
distrito de 
São Vicente 
da Estrela. 
Garantir à 

Imediato 
– Previsto 
início 
para 
segundo 
semestre 
de 2022 

24 meses – 
término 
previsto para 
segundo 
semestre de 
2024 

R$ 
1.400.000,00 
 
 
 
 
 

Administração e 
Secretaria 
Municipal de 
Saúde. 
 

UBS construída 
 
 

01 
 
 
 
 



 

27 

 

população 
acesso ao 
serviço de 
saúde na 
atenção 
primária por 
meio da 
construção 
de uma 
unidade 
básica de 
saúde. 
 
 
 

02 Custeio Aquisição de 
mobílias e 
equipamento
s para 
composição 
da USF. 
 

Previsto 
para 
primeiro 
semestre 
2024 

Segundo 
semestre de 
2024 

R$ 
400.000,00 
 

Administração e 
Secretaria 
Municipal de 
Saúde 
 
 
 
 

Mobiliário 
adquirido 

100% 
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Eixo temático: Saúde Mental 
 

FINANCIAMENTO: FUNDAÇÃO RENOVA – Prazo previsto para financiamento: 24 meses 

Identificação do problema: Necessidade da criação de um Centro de Convivência  como suporte a Atenção Primária para 
implementação de ações em saúde mental com equipe multiprofissional. 
 

Objetivos: Proporcionar à comunidade acesso ao cuidado compartilhado por meio do atendimento multiprofissional, realização de 
oficinas educativas e profissionalizantes. 
 

Ações 

ÍTEM TIPO 
DA 
AÇÃO 

DESCRIÇÃO 
DA AÇÃO 

PRAZO 
DE 
INÍCIO 

PRAZO PARA 
CONCLUSÃO 

CUSTO RESPONSÁVEL INDICADORES METAS 

01 Custeio Implementação 
de uma equipe 
multiprofissional 
de apoio 
matricial 
composta por 
profissionais: 01 
Psicólogo 
CH:40hrs:  
 
01 assistente 
social 
CH:30hrs, 
 

Imediato 
previsto 
para 
segundo 
semestre 
de 2022 

Implementação 
da equipe com 
início dos 
trabalhos até o 
final do segundo 
semestre de 
2022.  

Vencimento 
mensal: 
01 Psicólogo: = R$ 
2.345,35 
   
01 assistente 
social  = R$ 
2.345,35 
 
01fisioterapeuta = 
R$ 2.403,52 
 
 
01fonoaudiólogo = 
1.602,35 

Administração e 
Secretaria 
Municipal de 
Saúde 
 

Equipe 
contratada 

100% 
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01fisioterapeuta 
CH:30hrs, 
 
 
01 
fonoaudiólogo 
CH:20hrs. 
 
 
 

 
Folha salarial total 
mensal: 
 
01 Psicólogo: = R$ 
3.658,76 
   
01 assistente 
social  = R$ 
3.658,76 
 
01fisioterapeuta = 
R$ 3.749,49 
 
 
01fonoaudiólogo = 
2.499,66 
 
Ao final de 24 
meses  - Custo 
total: 
01 Psicólogo: = R$ 
87.809.90 
   
01 assistente 
social  = R$ 
87.809.90 
 
01fisioterapeuta = 
R$ 89.987,78 
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01fonoaudiólogo = 
59.991,98 
 
 

02 Investi
mento 

Construção de 
um Centro de 
Convivência 
para trabalhos e 
oficinas 
artesanais e 
qualificação 
profissionais em 
grupo, 
objetivando 
principalmente  
ações de saúde 
mental. 
 

Imediato 
previsto 
para 
segundo 
semestre 
de 2022 

18 meses – 
término previsto 
para segundo 
semestre de 
2023 

R$ 600.000,00 
 

Administração e 
Secretaria 
Municipal de 
Saúde 
 

Centro de 
Convivência 
construído 

01 

03 Custeio Mobílias e 
equipamentos 
para 
composição do 
Centro de 
Convivência.  
 

Imediato 
previsto 
para 
segundo 
semestre 
de 2022 

18 meses – 
término previsto 
para segundo 
semestre de 
2023 

R$ 100.000,00 
 

Administração e 
Secretaria 
Municipal de 
Saúde 
 
 
 

Mobiliário 
adquirido 

100% 

04 
 
 

Investi
mento 

Compra de um 
carro 4x4 para 
realização de 

Imediato 
previsto 
para 

Imediato 
previsto para 
segundo 

R$ 200.000,00 
 

Administração e 
Secretaria 

Automóvel 
adquirido 

01 
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 visitas 
domiciliares e 
trabalho 
multidisciplinar 
da equipe em 
localidades 
distantes. 
 

segundo 
semestre 
de 2022 

semestre de 
2022 
 

Municipal de 
Saúde 
 

05 Custeio Contratação de 
Motorista para 
atender a 
demanda 
transporte da 
equipe e 
pacientes 
quando 
necessário 
 
 

Imediato 
previsto 
para 
segundo 
semestre 
de 2022 

Imediato 
previsto para 
segundo 
semestre de 
2022 

Vencimento 
mensal: 
01 Motorista: = R$ 
1.212,00 
 
Folha salarial total 
mensal: 
 
01 Motorista: = R$ 
1.890,72 
 
Ao final de 24 
meses  - Custo 
total: 
01 Motorista: = R$ 
45.377,28 
 

Administração e 
Secretaria 
Municipal de 
Saúde 
 

Motorista 
contratado 

01 
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Eixo temático: Vigilância Epidemiológica 
 

FINANCIAMENTO: FUNDAÇÃO RENOVA 

Identificação do problema: Ausência de um laboratório para análise de triatomíneo e pesquisa da Doença de Chagas.  
 

Objetivos: Implementar um laboratório para análise de triatomíneo no município, aumentando a cobertura da assistência voltadas à 
prevenção da Doença de Chagas, em especial à população atingida pelo rompimento da barragem, visando além das ações de 
prevenção o diagnóstico precoce e tratamento em tempo oportuno.  
Foi realizado um levantamento e verificou-se que na região de São Vicente da Estrela de 2015 a 2020 foram capturados 12 triatomíneos 
o que representa um número elevado para risco de aparecimento da doença de chagas. Destes capturados, 8 foram positivos para 
Tripanossoma Cruz em exame realizado pela Funasa Caratinga , representado 66,6% de positividade.  
Diante de tais registros fica claro a necessidade uma atenção especial voltada à população no que tange principalmente à prevenção de 
Doença de Chagas, tendo em vista que se trata de uma enfermidade  que necessita de diagnóstico precoce  e de controle 
epidemiológico. 
  

Ações 

ÍTEM TIPO DA 
AÇÃO 

DESCRIÇÃO 
DA AÇÃO 

PRAZO 
DE 
INÍCIO 

PRAZO PARA 
CONCLUSÃO 

CUSTO RESPONSÁVEL INDICADORES METAS 

01 Investim
ento 

Ampliação do 
Laboratório 
do setor de 
Vigilância 
com 
implementaç
ão de Análise 

Imediato 
previsto 
para 
segundo 
semestre 
de 2022 

Imediato 
previsto para 
segundo 
semestre de 
2022 

R$ 10.000,00 
 

Administração e 
Secretaria 
Municipal de 
Saúde 
 

Reforma de 
ampliação do 

laboratório 
concluída 

 
 
 

01 
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laboratorial 
de 
triatomíneos 
– 
transmissore
s da Doença 
de Chagas. 
 
 
 
 
 
Aquisição de 
Microscópio, 
capela e 
demais 
insumos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aquisição de 
microscópio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01 

 

 

10- ESTRATÉGIAS DE ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO DO PLANO: 

 

O monitoramento e avaliação do plano de ação será realizado utilizando-se do ciclo do PDCA valendo-se de instrumentos e 
ferramentas conforme especificados abaixo. A avaliação periódica será realizada por meio de reuniões mensais da equipe de 
acompanhamento das ações executadas para análise dos indicadores padronizados e monitoramento da série histórica e tendência.  
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Eixo temático: Atenção Primária  
 

INDICADORES Ferramenta de coleta de dados 

Número mensal de atendimentos realizados  
 
Número mensal de consultas realizadas  
 
Número mensal  de exames realizados 
 
Número mensal  de vacinas aplicadas 
 
Taxa mensal de cobertura vacinal 
 
Número mensal de atividades de prevenção e promoção à saúde. 

 
 
 
Relatório mensal do prontuário eletrônico – eSUS 
 
Relatório mensal do SI-PNI 

 Taxa quadrimestral de adesão ao cronograma de aquisição de mobílias e 
materiais 
 
Taxa quadrimestral de adesão ao cronograma de adequação de estrutura 
física 

 
Relatório de Notas Fiscais de aquisição no período 
 
Relatório de adequações realizadas no período 
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Eixo temático: Saúde Mental 
 

INDICADORES Ferramenta de coleta de dados 

Número mensal de  
atendimentos, ações de educação em saúde, atendimentos individuais e 
atendimentos em grupo realizados  
 

 
 
Relatório mensal do prontuário eletrônico – eSUS 
 

Taxa de adesão ao cronograma de reuniões  com a comunidade 
 
 

Registro documentado de ações desenvolvidas com lista 
de presença, fotos e relatórios   

Taxa quadrimestral de adesão ao cronograma de  aquisição de materiais 
e equipamentos  

Relatório de Notas Fiscais de aquisição no período 
 

Número mensal de  atendimento e visitas domiciliares nas comunidades 
distantes pré-definidas 
 
Taxa de adesão ao cronograma de atendimento e visitas domiciliares nas 
comunidades distantes pré-definidas 
 
 

Relatório mensal do prontuário eletrônico – eSUS 
 

Número mensal de  atendimento e visitas domiciliares nas comunidades 
distantes pré-definidas 
 
Taxa de adesão ao cronograma de atendimento e visitas domiciliares nas 
comunidades distantes pré-definidas 

Relatório mensal do prontuário eletrônico – eSUS 
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Eixo temático: Vigilância Epidemiológica 
 

INDICADORES Ferramenta de coleta de dados 

Número mensal de triatomíneos examinados.  
 
Adesão bimestral ao cronograma de ações de educação em saúde  
para identificação dos barbeiros.  
 
 
 
 

 
Registro documental do aumento na demanda de 
triatomíneos examinados  
 
Registro documentado de ações desenvolvidas com lista 
de presença, fotos e relatórios   
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11- CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O desastre ambiental ocasionado pelo rompimento da barragem do 
Fundão em Mariana-MG impactou o meio ambiente e várias famílias residentes 
no local da tragédia, bem como as populações por onde os cursos de água 
passavam. Diversos danos puderam ser observados.  

Em Raul Soares, o distrito de São Vicente da Estrela foi o mais atingido 
pelo rompimento da barragem de Fundão. Houve comprometimento da 
qualidade da água, impactando na pesca, lavoura e criação de animais, sendo 
essas as principais fonte de renda dos moradores. Vale ressaltar também sobre 
a qualidade da água para o consumo humano. Sendo essa a principal fonte de 
vida e sustento, o comprometimento de sua qualidade acarreta em grande 
impacto na vida humana, animal e em todo ecossistema local. 

Percebe-se ainda os danos psicológicos referentes ao medo e a incerteza 
da revitalização hídrica e grande preocupação sobre a produção da fonte de 
renda local.   

Acreditamos que a empresa deve criar um meio de comunicação direto 
com a Secretaria Municipal de Saúde, pois até o momento não temos ciência do 
que realmente tem sido desenvolvido na comunidade. Torna-se necessário 
estreitar os laços de comunicação entre a empresa responsável, comunidade e 
a Secretaria Municipal de Saúde.  

Esperamos que a proposta deste plano seja  atendida, contribuindo 
significativamente para melhor qualidade da assistência de todos os usuários , 
impactando principalmente na melhora do acesso e qualidade de vida destes.  


