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Para curar ferimentos e inflamacgodes

Retire a casca do ameixa
Ponha para secar no sol
Quando secar pise no pildo
Faca o po desse forma estaras pronto

Para passar no ferimento
Pegue a casca de ameixa

Coloque de molho dentro de um recipiente

Com agua potavel de um dia para o outro

No dia seguinte coloque em uma garrafa PET
Tome 3 vezes ao dia
Esse remédio servira para inflamacdo e cicatrizacao
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Para inflamagdo no ltero e gripe

Como fazer:
Pegue folha de malvarisco, coloque agucar
Agora coloque o mastruz
Coloque mais aguicar
E agora vemn a ameixa, barriguda, embiratanha, balso
Depois coloque aglcar
Agora vem a folha da courama, casca de ameixa
Novamente coloque actcar
Agora cologue hortela
Coloque mastruz de novo € mais agucar
E coloque malvarisco de novo
E coloque acucar novamente
E cologue no fogo e apds 20 minutos esta pronto o remedio
E coe com um pano e esprema as folhas
Coe 2 vezes
Lave as maos e o enxague
Agora coloque em um vidro transparente
E vemn a oracdo pra deus para o remédio nao fazer mal
Caso se nao fazer o bem, peca a Deus baixo
Agora tome 3 colheres por dia

Para md digestdo
Pegue as folhas do bolso
Coloque para ferver dentro de uma panela de agua
Coloque uma colher de goma
Quando ferver, retire do fogo

Espere esfriar um pouco e tome um copo de cha w m
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Receitas de Remédios da Natureza

Para AVC
Pegue a mostarda
Junte com gengibre e girassol
Junte as sementes pise ou
Bata no liquidificador
Faca o cha com agua fervida
Espere esfriar e ja esta pronto para tomar

Para pedra nos rins
\a até a natureza da comunidade pela manha
Retire a casca da embiratania e ameixa quebra pedra
Cologue de molho em um dia para o outro
E comece a tomar
Sua pedra nos rins vai sumindo aos poucos

Receita para diabetes
Retire a casca da sabia
Cologue de molho dentro de uma garrafa
De um dia para o outro
E beba diariamente

Para machucaduras no corpo
Pegue mastruz
Ponha junto com carvao e sal e pise no pilao
Logo ap0s misture com agua
Coloque no fogo e espere ferver
Retire do fogo e coe
Cologque em uma garrafa wh.

E tome diariamente
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Isso se deu através da elaboracdo de um painel
académico e popular com a caracterizacdo das
condigdes atuais sanitarias e de salide, a
criagcao de ferramentas para monitoramento
dos servicos prestados pela atencdo primaria, a
promogdo da troca de saberes e
conhecimentos e a valorizacdo da medicina
tradicional indigena a fim de contribuir para o
fortalecimento identitério e a defesa dos
territorios indigenas.
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Nesse territério, foram envolvidos 70
participantes dentre educandos e educadores
das escolas, mulheres e homens praticantes da

medicina da natureza e representantes do
Subsistema de Atencao a Saude Indigena como
Agentes Indigenas de Saude (AlS) e Agentes
Indigenas de Saneamento (AISAN).

As cartas e desenhos elaborados, as fotos e as
rodas de conversa realizadas durante as duas
atividades de campo subsidiaram a elaboracao
das cartilhas educativas da coletanea "Vida e
Saude em Cartas" para fomento da cultura e
identidade indigena com o estimulo a
participagao comunitaria no monitoramento e
melhoria da saude indigena no territdrio. Apos
a elaboracdo, houve o processo de validacao do
material educativo junto a pesquisadores da
area e representantes dos movimentos
indigenas para posterior disseminagao.
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Jamilly Silva do Nascimento — Aldela Olho D'Aguinha
Jean Carlos Pereira da Silva - Aldeia Mundo Novo
Jeane de Souza Sampaio - Aldeia Jacinto
José Alves do Nascimento - Aldeia Mundo Novo
|osé Danilo Silva da Luz - Aldeia Mundo Novo
Juliana Barbosa de Melo Farias - Aldeia Grota Verde
Lourena Rodrigues Souza - Malhada da Onga
Lorena Jullya de Araujo Vasconcelos - FIOCRUZ
Luisa Nascimento de Melo - Aldeia Olho D'Agua dos
Canutos
Luiz Alberto Ambrosio de Melo Filho - Aldeia Grota Verde
Luiz Gonzaga Teodozio - Aldeia Grota Verde
Lusanira Vieira de Souza - Vila Coronel
Maiara Ferreira da Silva - Aldeia Tourao
Marcelo Nascimento da Costa - Aldeia Olho D'Agua dos
Canutos
Maria Arli Correia do Nascimento - Aldeia Mundo Novo
Maria Brena de Sousa Silva - Aldeia Rajado Quixaba
Maria das Gragas Pereira da Silva - Aldeia Mundo Novo
Maria de Fatima Sousa de Melo - Aldeia Lagoa dos Santos
Maria Gerlania Vasconcelos da Luz — Aldeia Mundo Novo
Maria das Gracas Viana Bezerra - FIOCRUZ
Marcelo Firpo de Souza Porto - FIOCRUZ
Marina Tarnowski Fasanello - FIOCRUZ
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Sobre a histéria da satde indigena no territério ) - it I [l AR SRR
onde vocé vive e trabalha... Co-Criadores da Cartilha Educativa

Adelmo Gomes Pinho - Aldeia Rajado
Adriana Silva da Luz - Aldeia Mundo Novo
Alcides Correia do Nascimento - Aldeia Novo Mundo
Angela dos Santos Barbosa - Aldeia Lagoa dos Santos
Antonia Catarina do Nascimento Costa - Aldeia Mundo
MNovo
Antonia lvonete das Chagas de Souza - Aldeia Belmonte
Antonia Janeuma da Luz Sousa - Aldeia Chupador
Antbnia Lticia Alves Ribeiro - Aldeia Olho D'Agua dos
Canutos
Antdnio José de Souza Dias - Baixa Fria
Antonio Luiz do Nascimento - Aldeia Mundo Novo
Anténio Lumuim do Nascimento - Aldeia Novo Mundo
Antonio Ronaldo do Nascimente Dias — Aldeia Mundo
Novo
Antonio Sousa dos Santos - Aldeia Boa Vista
Bruno Rodrigues de Castro - Aldeia Grota Verde
Camila Vitéria do Nascimento Costa - Aldeia Mundo Novo
" A saude indigena hoje é oferecida através do SUS, Carina do Nascimento Costa - Aldeia Mundo Novo

falando especificamento deste territorio ha o
amparo e assisténcia basica, como o atendimento
peld equipe de satide, o transporte para o
\_ \_ deslocamento e a unidade pdlo, tudo isso baseado N m
na saude convencional”.
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.. " A oferta de cuidados de satde no

contexto da comunidade indigena do
sertdo cearense se da pela organizacao do
Subsistema de Atencdo a Saude Indigena
organizado com base no Distrito Sanitario
Especial Indigena (DSEI).

Este é responsavel pelo conjunto de acdes
técnicas e qualificadas na promocao da
saude e na realizacao de praticas
sanitarias adequadas e do controle social

na prevencao de doencas. >

DEQdficao de conhecimentos no ﬁ%

¥ ol

Integram como equipe multidisciplinar de S @l R8s miieenas dos giferentes segmentos G

atenc¢do a saude indigena no ambito da S\ AmEEIDaram como co-criadores da cartilha /i .
atencdo basica de satide médico NN @UAVES das cartag &/ou desenhos no:._umawjmqom A

’

enfermeiro, odontélogo, auxiliar de ORGP 'L da prowlucag dos dadgs gmicamp L

enfermagem, auxiliar de Consultério §
{/ ©

dentario, os Agentes Indigena de Saude
(AIS) e os Agentes Indigena de
\_ \IUV Saneamento (AISAN).
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Referéncias

a.A.Acacacacacacaca.al | _

Os Agentes Indigenas de Saude (AIS)
desenvolvem atividades de prevencao de
doencas e promocdo da saude voltadas a

populacdo indigena, por meio de a¢des
domiciliares ou comunitarias, individuais ou

coletivas.

Ele podera ainda, entre outras atribuigdes,
realizar ag0es de primeiros socorros,
considerando também as praticas e os
saberes tradicionais.

Para além da dimensao fisica, & importante
salientar a abordagem dos AIS quanto a
saude mental de modo articulado com as
equipes multiprofissionais de atencao
basica a saude indigena, promovendo o
bem-estar, identificando fatores de risco
para agravos nesse campo e assistindo as

demandas existentes nos territorios.
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A pratica da medicina da natureza no
sertao cearense esta fortemente
articulada a cultura indigena e se da
através da transmissao dos
conhecimentos e cultura entre geracdes,
especialmente entre as mulheres,
garantindo o fortalecimento desta
tradicdo entre a comunidade.

No territorio, a medicina da natureza é
utilizada predominantemente no
contexto do cotidiano e das
necessidades e é validada a medida em
gue promove o bem estar fisico,
espiritual e emocional.

-

Essas praticas incluem a producao e
utilizacdo de remédios caseiros bem como a
realizacdo de oragdes e rituais que envolvem

desde a coleta das plantas medicinais até a
aplicacao dos remedios.

O conhecimento e habilidade no preparo e
aplicagao destes preparos e dos banhose
rituais de cura sao realizados por liderancas
locais com forte influéncia cultural e
espiritual no territdrio como as rezadeiras e
0S pajeés.
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