Conjunto de Programas Socioambientais da UTE Candiota lll

O EcoAmbar € uma medida de mitigagdo associado ao licenciamento amk

Educacdo
socioambiental:

e WhatsApp 53 3245-7676 5:) www.ambarenergia.com.
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DIA 22 DE MARGO

Cada gota conta: enquanto 1 em cada 3 pessoas no
mundo nao tem acesso a agua potavel, 25% do consumo
urbano é desperdicado. Vamos fazer a nossa parte?
Economize hoje, preserve para o amanha.

Neste Dia Mundiabda-Agua;

vamos refletir sobre nossas acoes e
como podemos contribuir para um
UsSO maisconsciente e responsavel
deste recurso precioso.
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Pequenas ac¢des hoje garantem
. um futuro sustentavel amanha!
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29 de maio

DIA MUNDIAL
DA ENERGI:

Economize energia
com o EcoAmbar:
Faca adiferenca!

Retire da tomada os Evite abrir e fechar a Invista em Aproveite a
aparelhos fora de uso geladeira o tempo todo lampadas de LED luz natural

ECQAMBAR Ambar




Proteger e conservar o
meio ambiente é sobre

fazer parte do todo.

Vamos juntos

garantir um futuro

prospero para as _ -~
oroximas geracoes. ECOAMBAR Ambar
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Vamos juntos garantir
um futuro prospero para
as proximas geragoes.

ECQAMBAR Amb
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PROGRAMA DE SAUDE- PS

O Programa de Saude (PS) é parte do EcoAmbar,
0 conjunto de programas socioambientais da UTE
Candiota lll Fase C, que atende as condicionantes
da Licenca de Operacao da usina.

Voltado para a populacao de Candiota, Pedras
Altas e Hulha Negra, alem dos trabalhadores da
usina, o PS tem como objetivo informar o
publico sobre a natureza do empreendimento,
sua influéncia no territério e na saude das
pessoas.

Entre as acoes desenvolvidas, destacam-se
atividades de nocao de primeiros socorros, que
reforcam o autocuidado, a prevencao de
doencgas e a atenc¢ao as condi¢des que possam
afetar a qualidade de vida e a saude no dia a dia
e no ambiente de trabalho.

CONHECA OS PRINCIPAIS OBJETIVOS DO PS:

gk Informar os trabalhadores da UTE Candiota Il|
k sobre cuidados de saude no trabalho;

+ Promover didlogos comunitarios sobre temas
&, / relacionados a promogao da satde individual
e coletiva;

+ Disseminar informacdes sobre a natureza

!\ ‘,! das atividades da usina e sobre os cuidados
necessarios a saude, associadas aos costumes
e habitos das comunidades locais;

ECOQAMBAR Ambar

Programas Socioambientas da UTE Candiota il - Ambar Energia

A realizacdo do EcoAmbar € uma medida de mitigacdo associada ao licenciamento ambiental federal, conduzido pelo IBAMA,

Fale conosco: (L) 53 3245-7676 [ ecoambar@ambarenergiacom.br & www.ambarenergia.com.br



Um 'bom dia’ é o primeiro
PAsso para um ambiente
mais humano e sustentdvel.
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EDUCACAO

AMBIENTAL .

A Educacao Ambiental & sobre como nos relacionamos com o mundo ao redor, incluindo as

nossas relacdes pessoais No espaco de trabalho. Somos parte do meio ambiente, e nossa
forma de interagir afeta tanto a sustentabilidade da natureza quanto o bem-estar coletivo.
Valores como respeito, cooperagcao e responsabilidade também sao caracteristicas da
Educacao Ambiental.

Trés pilares da educagcao ambiental

e Sustentabilidade: Pequenas ag¢des diarias ajudam a proteger os recursos naturais.
e Beme-estar no trabalho: Um ambiente harmonioso melhora a qualidade de vida.

e Futuro coletivo: Nossas atitudes de hoje moldam o mundo de amanha.

A educacido ambiental do EcoAmbar

O EcoAmbar é uma medida de mitigacdo associada ao licenciamento ambiental federal da UTE
Candiota Ill - Fase C, atendendo as condicionantes da Licenca de Operacado n° 991/2010 - 1°
Renovacgao. Entre os objetivos do Programa estdao democratizar a informacao, conscientizando os
trabalhadores e comunidades dos municipios de Candiota, Pedras Altas e Hulha Negra sobre a
influéncia da usina na regido. Veja o que o EcoAmbar faz:

Desenvolvemos projetos dos Programas < \—\ Promovemos o didlogo direto com os
de Educagdo Ambiental (PEA), Educagado E trabalhadores da usina e colaboramos
Ambiental dos Trabalhadores (PEAT), ‘ \ sobre a gestdo ambiental feita pelo

Comunicagao Social (PCS) e Saude (PS); empreendimento;

Realizamos atividades socioambientais, Apoiamos iniciativas locais
campanhas tematicas, acdes de salde e voltadas a sustentabilidade
@ atividades educomunocativas nos municipios e gestdo ambiental.

de Candiota, Pedras Altas e Hulha Negra;




Cuidar da
MENTE
é cuidar
bem da
VIDA.

Janeiro Branco ¢ o més dedicado a conscientizacao sobre a importancia da salude mental.
Criado em 2014, o movimento busca inspirar as pessoas a refletirem sobre suas emocodes,
comportamentos e relacionamentos, incentivando o autocuidado e o equilibrio emocional. Este
€ 0 momento de escrever novos capitulos, estabelecer prioridades e valorizar a saude mental
como parte fundamental de uma vida plena e saudavel.

Por que cuidar da saude mental?

e Cuidar da mente € tao essencial quanto cuidar do corpo!

e Saude mental impacta relacionamentos, produtividade e qualidade de vida.

e Comece 2025 com mais equilibrio emocional e disposicao!

Dicas praticas para cuidar da sua mente:

7_> N 21N

Faca pausas para respirar: Inspire
profundamente por 4 segundos,
segure por 4, e expire por 4.

Movimente-se: Exercicios
fisicos ajudam a reduzir o
estresse e melhoram o humor.

0

Foque no agora: Esteja presente
no momento que esta vivendo,
evite a sobrecarga mental.

Respeite seu descanso: Sono

de qualidade é fundamental
para recarregar a mente.

Converse e peca ajuda: Dividir
seus sentimentos com amigos ou
um profissional pode fazer toda a

diferenca.

Cuide de vocé. Sua mente merece atencéo e carinho!

O EcoAmbar é uma medida de mitigacdo associada ao licenciamento ambiental federal conduzido pelo IBAMA

Faca algo que te da prazer:
Dedique tempo a atividades que
vocé gosta, cultive um hobby.

ECO Ambar

Programas Socioambientais da UTE Candiota Iil - Ambar Energia



Deixe sua mensagem para um/a @
colega ou setor daempresa /O3~
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* Prevencao de lesdes

G i néSt i ca por esforco repetitivo;
laboral: ey

LJAN to da di icao,
Po stu ra . grr:weergi;); a dIsposI¢cao
cert a’ e Melhora da postura

e flexibilidade;

t ra b a I h o e Alivio do estresse;
mel h O r! e Melhora da concentracao

e produtividade.

O que é ginastica laboral?

E uma série de exercicios de
curta duracao realizados
durante o expediente, focados
em compensar os movimentos
repetitivos e posturas
inadequadas do dia a dia.

Pratique no inicio e intervalo das suas atividades:




Escove dentes ao menos trés
vezes ao dia,apds as refeigdes,
comescova de cerdas maciase
Movimentos suaves e circulares,
por No MiniMo dois Minutos.

Use fio dental diariamente, antes ECO AM BAR

da escovag?o’ pa ra remover a Programas Socioambientais da UTE Candiota Il - Ambar Energia
placa e restos dealimentos.

Prefira creme dental com fluor,
gue fortalece o esmalte e previne
caries.Nao esqueca de limpara
lingua,com limpador ou escova,
para evitar mau halito e doencas
bucais.

Prevencao de doencas: caries, gengivite e halitose.

1 i
Alimentacao saudavel: evite o consumo excessivo
de agucares e alimentos acido.

Visite regularmente o dentista: Va ao dentista a
cada 6 meses para revisoes e limpezas dentarias.
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e retrospectiva 2025 a trabalhadores da UTE Candiota Ili

O EcoAmbar, conjunto de programas socioambientais da

UTE Candiota lll, realizou em dezembro um seminario com
‘o objetivo de apresentar aos colaboradores os resultados
das acdes desenvolvidas em 2025. A iniciativa teve como
proposito fortalecer a transparéncia interna, reconhecer o
alcance das atividades executadas e aprofundar o debate
sobre sustentabilidade, boas praticas e licenciamento

ambiental.

O semindrio contemplou as quatro linhas de atuacdo do
EcoAmbar: Programa de Educacdao Ambiental (PEA),
Programa de Educacdo Ambiental para os Trabalhadores

Arguivo EcoAmbar

(PEAT), Programa de Comunicacdao Social (PCS) e

Programa de Saude (PS).

O evento foi estruturado em etapas que incluiram a contextualizagdo institucional dos programas
socioambientais, a apresentacdo do cenario ambiental e dos marcos do licenciamento, a exposicao dos
resultados alcancados pelo EcoAmbar ao longo do ano e o aprofundamento das acdes desenvolvidas em
cada programa.

Como encaminhamento final, os colaboradores foram convidados a registrar, por meio de formulario
especifico, suas percepcdes e expectativas para o desenvolvimento dos programas socioambientais em
2026, reforcando o compromisso institucional do EcoAmbar com a escuta, a participacdo e a melhoria
continua.

Este beoletim & uma iniciativa PCS Emﬁmbar, medida de mitigagdo associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota 1l conduzido pelo IBAMA. Wol. 06
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Cine Verde: Cinema na UTE Candiota

O EcoAmbar realizou, no dia 18 de dezembro, a
atividade Cine Verde, uma ac¢ao de educacédo
ambiental que utilizou o cinema como ferramenta
para promover aprendizado, reflexdo e didlogo entre
os participantes.

As sessdes aconteceram nos turnos da manha e da
tarde, no Saldo da Portaria Principal da UTE
Candiota, com o objetivo de estimular a troca de
ideias e a sensibilizacao sobre temas
socioambientais de forma acessivel e participativa,
reforcando o compromisso do EcoAmbar com a
formacao ambiental e o engajamento dos publicos

internos.

#NaComunidade: EcoAmbar promove
acao de natal em Candiota

O Papai Noel EcoAmbar chegou a a&rea de
influéncia da UTE Candiota Il levando alegria,
integracao e mensagens de cuidado com o meio
ambiente. Em dezembro, a equipe percorreu
comunidades locais do entorno da Usina, para a
entrega de presentes as criancas, promovendo um
momento especial de celebracao e aproximacao
com as familias da regiao.

A acao contou com a distribuicdo de jogos
socioambientais e brinquedos, reforcando de forma
ludica a importancia da preservacao ambiental, do
respeito a natureza e do convivio comunitario.

Fote: Arguive Ecodmbar

Receba o conteudo na palma da mao

Para receber os informativos relacionados ao EcoAmbar pelo WhatsApp, basta adicionar o niumero
53 3245-7676 na sua lista de contatos e encaminhar a mensagem: "Gostaria de receber noticias
sobre o EcoAmbar".

E Fale conosco: ecoambar@ambarenergia.com.br https://ambarenergia.com.br/

Este boletim € umna iniciativa PCS Eca.ambar, medida de mitigagdo associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota 11l conduzido pelo IBAMA Vol 06
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EcoAmbar promove agdo de satde rural no =SS
assentamento Companheiro Joao Antonio

No més de novembro, a Ecoambar, em parceria com a
Secretaria de Saude de Candiota, realizou uma acdo de saude
rural voltada a comunidade do assentamento Companheiro
‘Jodo Anténio.

A iniciativa teve como objetivo promover o cuidado com a
salde e o bem-estar da populacdo local, além de incentivar
praticas sustentaveis por meio da distribuicdo de mudas
frutiferas.

A atividade foi organizada em conjunto com a Secretaria de
Saude de Candiota, a Emater e a Usina Termelétrica Candiota
Ill, contando ainda com o apoio da comunidade local, que
cedeu o espaco para realizacao das atividades.

Arquive EccAmbar

No dia do evento, foram oferecidos servigos gratuitos de afericdo de pressao arterial e glicemia, vacinacdo para
adultos e criancgas, testes rapidos e agendamento de mamaografias. Também foram realizadas orientacdes em
salde e distribuidos folders informativos, além da aplicacdo de um guestionario para conhecer melhor as
condicfes de salde da populacao atendida.

Durante o pericdo das 11h as 15h, 14 pessoas participaram da atividade, superando a expectativa inicial de 10
participantes. Além dos atendimentos, o evento reforcou a integracdo entre as acdes da Ecoambar e da
Secretaria de Salude, ampliando ¢ alcance das iniciativas voltadas ao bem-estar da comunidade.

A distribuicao de mudas frutiferas também contribuiu para estimular a consciéncia ambiental e a seguranca
alimentar, promovendo beneficios de longo prazo para as familias participantes.

Este boletim & uma iniciativa PCS EcoAmbar, medida de mitigagao associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota Il conduzido pelo IBAMAL Velume 05
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Piquenique Ambiental em Hulha
Negra celebra més das criangas

Em outubro, a equipe EcoAmbar realizou a atividade “Piquenique
Ambiental” com estudantes do segundo ano da Escola Municipal
Monteiro Lobato, em Hulha Negra. A acao fez parte de uma
programacao de dois dias de celebracdo, organizada pela
Prefeitura Municipal.

A acao teve como objetivo aproximar as criancas dos temas ligados
ao Bioma Pampa, valorizando a fauna local e a convivéncia
harmoniosa entre os seres vivos.

Durante a tarde, os alunos participaram de uma roda de conversa,
do jogo “Quem sou eu? Fauna gaucha” e de uma oficina de pintura
com livro de colorir e giz de cera. O encontro foi encerrado com um
piquenique coletivo, marcado por momentos de aprendizado,
troca e integracac. A iniciativa fortalece o vinculo entre o
EcoAmbar e a comunidade escolar, ampliando as acdes de

Foto: Arquivo Ecofimbar

educacdo ambiental no municipio.

Novembro Azul: Cuide de quem vocé é

Novembro é o més de sensibilizacdo sobre a salude do
homem e o combate ao cancer de proéstata, o mais
AVERDADEIRA comum entre os homens brasileiros. Assim como em
CORAGEM ESTA outros tipos de cancer, o diagnostico precoce faz toda a
EM SE CUIDAR diferenca nas chances de tratamento e cura.

Cuidar da saude também ¢é um ato de coragem.
Consultas regulares, exames de rotina e atencao aos
sinais do corpo sao passos simples, mas fundamentais.

Neste més, e em todos os outros, valorize sua salde e
incentive quermn esta ao seu redor a fazer o mesmo.
Prevenir € a melhor forma de se cuidar. @

ECOAMBAR Ambar

Receba o conteudo na palma da mao

Para receber os informativos relacionados ao EcoAmbar pelo WhatsApp, basta adicionar o niumero
53 3245-7676 na sua lista de contatos e encaminhar a mensagem: "Gostaria de receber noticias
sobre o EcoAmbar".

[~“| Fale conosco: ecoambar@ambarenergia.com.br f_‘u https://ambarenergia.com.br/

Este boletim € umna iniciativa PCS Eca.ambar, medida de mitigagdo associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota 11l conduzido pelo IBAMA Volume 05
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EcoAmbar promove acdo de plantio e distribuicao
de mudas para celebrar o inicio da primavera

A chegada da primavera foi celebrada com uma acéao
especial no sagudo principal da Usina, realizada no dia
22 de setembro. Com uma proposta leve e acolhedora,
a atividade convidou os funcionarios para uma breve
conversa sobre essa estacao que simboliza renovacgao e
transformacdes no ambiente.

Durante o bate-papo, foi destacada a importancia de
observar as mudancgas que a natureza nos apresenta
nesta época do ano, como o florescimento, as cores
mais vivas e a sensacao de recomeco, lembrando que
essas transformacodes também podem inspirar o nosso
dia a dia, nosso bem-estar e nossas relagbes no
ambiente de trabalho.

Como forma de celebracao e incentivo ao contato com a natureza, foram distribuidas 200 mudas
de plantas de cha e aromaticas, entre elas horteld, boldo, melissa, funcho e capim-cidraoc. A
iniciativa buscou estimular o cultivo de espécies Uteis no dia a dia e reforgar habitos de cuidado e
bem-estar.

A atividade foi encerrada com o plantio de mudas nativas no patio da unidade. Os colaboradores
participaram , destacando o interesse pelas informacdes compartilhadas e a oportunidade de levar
uma muda para casa.

Este beoletim & uma iniciativa PCS Emﬁmbar, medida de mitigagdo associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota 1l conduzido pelo IBAMA.

Arguive EcoAmbar
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EcoAmbar promove circuito de
saude em Candiota e Pedras Altas

Em setembro, o EcoAmbar promoveu Circuito de
Saude nos municipios de Candiota e Pedras Altas,
levando servicos e orientagcdes voltadas a
promogdo da saude e ao bem-estar das
comunidades da darea de influéncia da UTE
Candiota lll.

Entre os servicos oferecidos pela equipe, estiveram
a afericdo de pressao arterial e glicemia,
orientacdes em saude, distribuicdo de materiais
informativos e aplicacao de questionarios sobre
condicdes e habitos de cuidado. A agao alcancou
aproximadamente 100 pessoas, somados os dois

Foto: Arquivo Ecofimbar

municipios.

Outubro Rosa: Cuide da sua saude!

Outubro € o més de conscientizagcao sobre o
cancer de mama, o tipo mais comum entre as
mulheres no Brasil. A boa noticia € que, quando
descoberto no inicio, as chances de cura sao
muito maiores.

BE mamas assimétricas Conhecer o proprio corpo, observar mudancas
Desvio ou inversao do
B e e manter os exames em dia sao atitudes que
Alteracao na cor do 5
B i salvam vidas.
[ A A prevencdo comega no cuidado diario:
“ no mamilo; p (; g 2
: 3 [ Do s nasaine pratique atividades fisicas, mantenha uma
# i : ou avermelhada; ] o ]
ECOAMBAR _Ambar A , ) alimentacao equilibrada e, acima de tudo, ouca
Aparecimento de nodulo.

™~

- 0s sinais do seu corpo. Cuide-se!

Receba o conteudo na palma da mao

Para receber os informativos relacionados ao EcoAmbar pelo WhatsApp, basta adicionar o niumero
53 3245-7676 na sua lista de contatos e encaminhar a mensagem: "Gostaria de receber noticias
sobre o EcoAmbar".

E Fale conosco: ecoambar@ambarenergia.com.br ‘—g\: https://ambarenergia.com.br/

Este boletim € umna iniciativa PCS Eca.ambar, medida de mitigagdo associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota 11l conduzido pelo IBAMA
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Campanha “Dizer ‘bom dia’ faz a diferenga” promove reflexao
sobre educacao ambiental no ambiente de trabalho

O simples ato de dizer "bom dia" ao chegar no trabalho
pode fazer toda a diferenca no clima organizacional. Foi
com base nessa mensagem que o Programa de
Comunicacéo Social (PCS) EcoAmbar lancou a campanha
"Dizer ‘bom dia’ faz a diferenca”. A ideia surgiu a partir de il
uma conversa entre os funcionarios da usina, durante a D_EER_“_BPM‘DIA"
SIPAT 2024. ' : a Lﬁﬁw

. |
Cumprimentar os colegas ao iniciar o dia fortalece as i ({‘»
relagdes, estimula a comunicacdo e cria um ambiente &
mais acolhedor e respeitoso. Essa acao promove o
respeito mutuo e melhora a convivéncia no dia a dia.

Um 'bom dia' é o primeiro
passo para um ambiente
mais humano e sustentavel.

A campanha também reflete os principios da educagao
socioambiental, que incentivam atitudes conscientes e
positivas para o bem-estar coletivo. Ao adotar esse gesto,
contribuimos para um ambiente de trabalho mais
harmonioso e produtivo, onde todos se sentem
valorizados e respeitados. b ECOAMBAR Ambar

Arguive Ecchmbar

Contamos com a participacao de todos para fazer do "bom dia" uma pratica diaria, tornando nossa
UTE Candiota Il um lugar mais acolhedor e produtivo, onde todos se sentem valorizados e
respeitados.

Este beoletim & uma iniciativa PCS Emﬁmbar, medida de mitigagdo associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota 1l conduzido pelo IBAMA.
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Foto Arguive Ecodmbar

Dia da seguranca e saude no Trabalho: Priorize o bem-estar

O Dia da Seguranca e Saude no Trabalho (28 de abril)
€ uma data fundamental para refletirmos sobre a
importancia de criar ambientes laborais seguros e
saudaveis. A seguran¢a no trabalho ndao € apenas uma
obrigacdo, mas uma responsabilidade de todos,
contribuindo para o bem-estar dos colaboradores e
para o sucesso da organizacao.

Investir em boas praticas de seguranga e saude no
trabalho reduz acidentes, melhora a qualidade de vida
e aumenta a produtividade. Desde o uso correto de
equipamentos de prote¢ao até a implementagao de
programas de conscientizacao sobre saude mental e
ergonomia, cada acao conta na construcao de um
ambiente mais seguro.

Banco de Imagens aberto

Vamos aproveitar esse dia para reforcar o compromisso com a segurancga de todos e lembrar
que um ambiente de trabalho saudavel beneficia ndo sé o corpo, mas também a mente.
Seguranca e saude no trabalho devem ser prioridades todos os dias!

Sustentabilidade no seu dia a dia :oicaccoambar

T e ntaliilidad il Sustentabilidade na cozinha

nodiaadia Transformar alimentos em conservas € uma pratica
simples e sustentavel que pode beneficiar tanto sua
alimentacao quanto o meio ambiente. Além de
preservar alimentos por mais tempo, a conserva
LEIA A LEGENDA E SAIBA COMO ajuda a evitar o desperdicio e a reduzir o uso de
embalagens descartaveis. Ao fazer suas proprias
conservas, vocé também controla os ingredientes,
evitando aditivos artificiais. Descubra como essa
pratica pode contribuir para um estilo de vida mais
saudavel e sustentavel.

Cligue neste link e acesse o conteudo no Mural
Socioambiental

Este boletim € uma iniciativa PCS Ecw:"\rnbar, medida de mitigagdo associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota 11l conduzido pelo IBAMA Vol ]}"2025
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Foto: Argquive Ecodmbar

| Ambar

#EcoAmbarNaComunidade

EcoAmbar promove formacédo sobre combate a
desinformacdao em Pedras Altas

No inicio do ano letivo, a Prefeitura de Pedras
Altas, por meio da Secretaria de Educacao,
convidou o programa EcoAmbar a participar
de uma formacao voltada para os docentes da
rede publica municipal.

A atividade, intitulada "Fato ou Fake: como
identificar e combater a desinforma¢do no

cendrio socioambiental', foi realizada no
Gindsio Municipal GUPA, reunindo 41
professores.

A formacao foi dividida em trés partes. uma

dindmica inicial, onde os

noticias

professores

analisaram sobre a cidade e

discutiram a confiabilidade das fontes; uma
apresentacao sobre o papel da Educacao

Ambiental na democratizacao da

comunicagao e no enfrentamento ao

negacionismo cientifico,

especialmente
sobre as mudancgas climaticas, e, por fim,
um momento sobre como verificar
noticias, com recursos didaticos e canais
confidveis de informacao socioambiental.

A formacao foi concluida

com uUma

reflexdo sobre a importancia de estar
atento aos conteudos compartilhados,
além de evidenciar as consequéncias da

desinformacao para a sociedade.

Receba o conteudo na palma da mao

Para receber os informativos relacionados ao EcoAmbar pelo WhatsApp, basta adicionar o niumero
53 3245-7676 na sua lista de contatos e encaminhar a mensagem: "Gostaria de receber noticias

sobre o EcoAmbar".

E Fale conosco: ecoambar@ambarenergia.com.br

Este boletim € uma iniciativa PCS Ecw:"\rnbar, medida de mitigagdo associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota 11l conduzido pelo IBAMA

:!tl https://ambarenergia.com.br/
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BOLETIM INFORMATIVO

EdigGo especial Més do Meio Ambiente

No Dia Mundial do Meio Ambiente, celebrado em 5 de
junho, o EcoAmbar (Conjunto de Programas
Sociambientais da UTE Candiota lll) destaca as acdes
ambientais realizadas na regido de Candiota,
‘reafirmando seu compromisso com a preservacao do
Bioma Pampa e com o desenvolvimento sustentavel.

Cuidar do Bioma Pampa é preservar a histéria de uma
regiao fundamentada na convivéncia com a diversidade.
A fauna, a flora, os mananciais, a paisagem em linha reta
dos campos que acordam cheios de geada nos invernos
rigorosos, ou enfrentam as altas temperaturas dos
verdes, compdem um cenario de belezas e memorias
que orgulham os habitantes dessa terra.

Por entender que o Pampa deve permanecer como
referéncia em biodiversidade, integrando natureza e
cultura, a Ambar Sul Energia mantém um compromisso
com esse ecossistema que se estende por toda a regido
de Candiota.

Arguivo EcoAmbar

Os empreendimentos da empresa geram energia para o Brasil e, assim como a UTE Candiota Il
Fase C, operam com foco na geracao de valor para as comunidades locais e no respeito aos
requisitos ambientais e de sustentabilidade.

Este beoletim & uma iniciativa PCS Emﬁmbar, medida de mitigagdo associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota 1l conduzido pelo IBAMA.
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#EcoAmbarNaComunidade

O EcoAmbar realiza atividades como o plantio
de mudas nativas, criacao de hortas
comunitarias, capacitagdes e oficinas focadas
em sustentabilidade e geracao de renda. O
programa firmou diversas parcerias com
escolas das trés cidades, incentivando a
preservacao do Bioma Pampa e valorizando a
identidade regional associada a produgao de
energia.

Além disso, o EcoAmbar interage com os
monitoramentos ambientais realizados pela
usina, promovendo a disseminacao de
informagao socioambiental qualificada. O
Programa de Comunicagao Social é
responsavel por transmitir aos moradores da
regiao campanhas e orientacdes sobre boas
praticas sustentaveis, integrando as agdes que
visam proteger o ecossistema local.

Para a Ambar Energia, o Dia Mundial do Meio Ambiente ndo € apenas uma data no
calendario, mas a renovagao de um compromisso permanente com o Bioma Pampa. Em
alusdo a data, o EcoAmbar promovera ao longo do més de junho diversas agdes, internas e
comunitarias, reforcando sua presenca no territdério em prol de um meio ambiente
equilibrado e sustentavel, os que estamos denominando de “Junho Socioambiental.”

Em Candiota e regiao, os programas ambientais da empresa se consolidam como uma
fonte continua de parceria para o desenvolvimento sustentavel do Pampa. Neste 5 de
junho, a reflexao proposta € sobre as praticas socioambientais individuais e coletivas. A data
nos convida a mobilizacao e ao didlogo, para que essa luta siga viva nao apenas no Dia
Mundial do Meio Ambiente, mas em todos os dias do ano.

Receba o conteudo na palma da mao

Para receber os informativos relacionados ao EcoAmbar pelo WhatsApp, basta adicionar o niumero
53 3245-7676 na sua lista de contatos e encaminhar a mensagem: "Gostaria de receber noticias
sobre o EcoAmbar".

[*“| Fale conosco: ecoambar@ambarenergia.com.br ’kl https://ambarenergia.com.br/

Este boletim € uma iniciativa PCS Ecw:"\rnbar, medida de mitigagdo associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota 11l conduzido pelo IBAMA

Arguive EcoAmbar



ECQAMBAR BOLETIM DE INFORMATIVO Ambar

Programa de Comunicacdo Social (PCS)
Qualidade do Ar da Regido de Candiota - RS
UTE Candiota Ill Fase C - Area de Gestdo Ambiental

O boletim de qualidade do ar é emitido com base nos dados das estagcdoes que
compdem a Rede de Monitoramento Ambiental da Ambar Sul Energia - Candiota. A
qualidade do ar é determinada pelo maior valor registrado em cada parametro durante
o periodo avaliado.

indices de qualidade do ar no periodo de 1° a 15 de setembro de 2025

ESTAGCAO AEROPORTO

Particulas Inaldveis

15/09/2025

10 n/0g/2025

Didxido de Nitrogénio 10/09/2025
ESTACAO CANDIOTA

Digxido de Enxofre

Particulas Inaldveis 11/09/2025
a7 14/09/2025
Didxido de Nitrog&nio 04/00/2025
ESTAGCAO TRES LAGOAS

Digxido de Enxofre

Particulas Inaldveis Nn/09/2025
Didxido de Enxofre 12 14/09/2025
Didxido de Nitrogénio 10 nfooaf2025
PARAMETROS
Particulas Didxido de Dioxido de
indice Qualidade Inalaveis Enxofre Nitrogénio
(pg/m?) (pg/m?) (ug/m?)

A realizacao do EcoAmbar é uma medida de mitigacdo associada ao licenciameanto ambiental federal da UTE Candiota 1l Fase C, conduzido pelo IBAMA




ECOAMBAR BOLETIM DE INFORMATIVO Ambar

Programa de Comunicagao Social (PCS)
Qualidade do Ar da Regido de Candiota - RS
UTE Candiota Ill Fase C - Area de Gestao Ambiental

O boletim de qualidade do ar é emitido com base nos dados das estagdes que
compdem a Rede de Monitoramento Ambiental da Ambar Sul Energia - Candiota. A
qualidade do ar é determinada pelo maior valor registrado em cada parametro durante
o periodo avaliado.

indices de qualidade do ar no periodo de 16 a 30 de junho de 2025

ESTAGAO AEROPORTO

Particulas Inalaveis 25/06/2025
03 20/06/2025
Diéxido de Nitrogénio 25/06/2025

ESTAGAO CANDIOTA

Dioxido de Enxofre

Particulas Inalaveis 25/06/2025
05 25/06/2025

25/06/2025

Didxido de Enxofre

Didxido de Nitrogénio

ESTAGCAO TRES LAGOAS

Particulas Inalaveis 25/06/2025
Diéxido de Enxofre 06 16/06/2025
Dioxido de Nitrogénio 10 25/06/2025
PARAMETROS
Particulas Didxido de Didxido de
indice Qualidade Inalaveis Enxofre Nitrogénio
(Mg/m?) (Mg/m?) (Mg/m?)

41-80 MODERADA m 21-40 201-240

A realizagdo do EcoAmbar é uma medida de mitigag&o associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota IIl Fase C, conduzido pelo IBAMA.




ECOAMBAR BOLETIM DE INFORMATIVO Ambar

ENERGIA

Programa de Comunicagao Social (PCS)
Qualidade do Ar da Regido de Candiota - RS
UTE Candiota Ill Fase C - Area de Gestao Ambiental

O boletim de qualidade do ar é emitido com base nos dados das estagdes que
compdem a Rede de Monitoramento Ambiental da Ambar Sul Energia - Candiota. A
qualidade do ar é determinada pelo maior valor registrado em cada parametro durante
o periodo avaliado.

indices de qualidade do ar no periodo de 1° a 15 de abril de 2025

ESTAGAO AEROPORTO

Particulas Inalaveis 04/04/2025
03 02/04/2025
Diéxido de Nitrogénio 13/04/2025

ESTAGAO CANDIOTA

Dioxido de Enxofre

Particulas Inalaveis 04/04/2025
o7 15/04/2025

13/04/2025

Didxido de Enxofre

Didxido de Nitrogénio

ESTAGCAO TRES LAGOAS

Particulas Inalaveis 12/04/2025
Diéxido de Enxofre 10 12/04/2025
Dioxido de Nitrogénio 06 06/04/2025
PARAMETROS
Particulas Didxido de Didxido de
indice Qualidade Inalaveis Enxofre Nitrogénio
(Mg/m?) (Mg/m?) (Mg/m?)

41-80 MODERADA m 21-40 201-240

A realizagdo do EcoAmbar é uma medida de mitigag&o associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota IIl Fase C, conduzido pelo IBAMA.




ECOAMBAR BOLETIM DE INFORMATIVO Ambar

Programa de Comunicagao Social (PCS)
Qualidade do Ar da Regido de Candiota - RS
UTE Candiota Il Fase C - Area de Gestdo Ambiental

O boletim de qualidade do ar € emitido com base nos dados das estacdes que
compdem a Rede de Monitoramento Ambiental da Ambar Sul Energia - Candiota. A
qualidade do ar é determinada pelo maior valor registrado em cada parametro durante
o periodo avaliado.

indices de qualidade do ar no periodo de 1°a 15 de fevereiro de 2025

ESTAGAO AEROPORTO

11/02/2025

03 06/02/2025

Diéxido de Nitrogénio 10/02/2025
ESTACAO CANDIOTA

Particulas Inalaveis

Didéxido de Enxofre

11/02/2025

o7 12/02/2025

Diéxido de Nitrogénio 02/02/2025
ESTACAO TRES LAGOAS

Particulas Inalaveis

Dioxido de Enxofre

Particulas Inalaveis 10/02/2025
Diéxido de Enxofre 04 06/02/2025
Diéxido de Nitrogénio 10 10/02/2025
PARAMETROS
Particulas Didxido de Didxido de
indice Qualidade Inalaveis Enxofre Nitrogénio
(Mg/m?) (Mg/m?) (Mg/m?)

41-80 MODERADA m 21-40 201-240

A realizacdo do EcoAmbar é uma medida de mitigagao associada ao licenciamento ambiental federal da UTE Candiota Il Fase C, conduzido pelo IBAMA.




BO L E I I M Programa de Comunicagao Social (PCS)
Qualidade do Ar da Regido de Candiota - RS

DE INFORMATIVO | UTE candiota Ill Fase C - Area de Gestao Ambiental EC@ AM BAR,, ﬁmbar

O boletim de monitoramento de ruido ambiental é emitido periodicamente com base nas medic¢des realizadas em
seis pontos no entorno da UTE Candiota Ill Fase C. O monitoramento é realizado segundo os requisitos da Norma ABNT,
que determina o controle na emissao de ruidos em atendimento a padrdes, diretrizes e critérios estabelecidos,
respeitando a salde e o sossego publico, além do conforto acustico em determinados ambientes. O monitoramento de
ruido ambiental é realizado em atendimento a Licenca de Operagdo n° 991/2010 - 1* Renovacgéo.

Medicdo em Abril/2024

Ponto 1(P1)
Ponto 2 (P2)
Ponto 3 (P3)
Ponto 4 (P4)
Ponto 5 (P5)
Ponto 6 (P6)

Geragao UTE Candiota Il (MWh) em 30/04/2024

Usina desligada

Medigcdo em junho/2024

Ponto 1 (P1)
Ponto 2 (P2)
Ponto 3 (P3)
Ponto & (P4)
Ponto 5 (P5)
Ponto 6 (P6)

Geragdo UTE Candiota lll (MWh) 27/06/2024

Usina desligada

Medicdo em setembro/2024

Ponto 1(P1)
Ponto 2 (P2)
Ponto 3 (P3)
Ponto 4 (P4)
Ponto 5 (P5)
Ponto 6 (P6)
Geragdo UTE Candiota lll (MWh) 04/09/2024

Usina desligada

Medicdo em novembro/2024

Ponto 1(P1)
Ponto 2 (P2)
Ponto 3 (P3)
Ponto 4 (P4)
Ponto 5 (P5)
Ponto 6 (P6)

Geracao UTE Candiota Il (MWh) em 19/11/2024

323,32 MWh

PONTOS DE MONITORAMENTO

Os pontos de monitoramento de Ruido Ambiental, em um total de seis (6), estdo distribuidos no entorno
da area industrial da UTE Candiota Il Fase C, de forma a possibilitar a medi¢do dos niveis de pressdo sonora
emitida. Estes niveis podem ser influenciados pela velocidade e diregdo do ventos, bem como outras

condigdes meteoroldgicas. As medi¢des sdo realizadas nos periodos diurno e noturno.




Més de prevencao de acidentes

A SEGURANGA
COMECA COM
ESCOLHAS

CONSCIENTES.

Alcool e Acidentes: Uma
combinagdo perigosa! No
trabalho ou no transito, o
alcool aumenta o risco de

acidentes graves.

Como prevenir ?

1. Estabeleca limites 2. Busque ajuda 3. Adote habitos

Bviite © conElimeE seé hecessario saudaveis

de alcool durante Se tiver dificuldade Substitua o consumo
o trabalho e antes em controlar o consumo, de alcool pela pratica
de dirigir. procure apoio de de atividades
amigos, familiares saudaveis como
ou profissionais. exercicios fisicos
e hobbies.

Pequenas atitudes, grandes
diferencas! Escolha a vida,

escolha a seguranca.

ECOQAMBAR Ambar

Programas i

4. Tenha
responsabilidade
no transito

Nunca dirija apds
consumir alcool e
use transportes
alternativos.




Cancerdo
Colo do Utero

Cancer do Colo do Utero (CCU), também
conhecido como Cancer Cervical, é causado

por infeccao persistente de alguns tipos do
virus HPV, que é transmitido sexualmente.

Sintomas

Sangramento
vaginal intermitente
apos relacao sexual

Corrimento
com mau odor

Dor durante a Dor pélvica
relacao sexual

Fatores de risco

Inicio precoce
da vida sexual

Uso prolongado de
anticoncepcionais

l Tabagismo ’ Hereditariedade

Prevencao

Uso de preservativo Exame Papanicolau Vacinagao contra HPV

Toda mulher com idade entre 25 e 64 anos deve fazer o exame preventivo de Cancer do
Colo do Utero. Quando detectado precocemente, esse cancer apresenta 100% de
chance de cura.

&

O EcoAmbar é uma medida de mitigacdo associada ao licenciamento ambiental federal conduzido pelo IBAMA.
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Respirarbemé .
viver melhor!

-

Proteja-se das doencas respiratorias virais!

N
As doencas respiratorias sdo doengas que atacam ‘ \
O Nariz, a garganta e os pulmades. Geralmente, elas
S80 causadas por virus e bactérias.

Como elas se espalham:

Goticulas:
Quando alguém doente tosse ou espirra, soltando goticulas que podem infectar
outras pessoas;

Contato:

Se vocé toca em algo infectado pelo virus e depois leva a méo a boca ou ao
nariz, pode pegar a doenca;

Ar:
Alguns virus ficam no ar e podem ser respirados, causando doencas.

Como se proteger:

Lave sempre as maos com agua e sabao ou use alcool em gel.

Cubra a boca e 0 nariz ao tossir ou espirrar.

Evite ficar perto de pessoas doentes.

Atualize seu esquema vacinal com a imunizacédo da Covid, gripe e outra}.
Tome as vacinas que protegem contra algumas dessas doencas. ~

O

N

~ -~ A
ECO@AMBAR Ambar »
Programas Socioambientais da UTE Candiota Il - Ambar Energia y




ECOAMBAR Ambar

Hipertensao

A hipertensao arterial ou pressao alta ¢ uma doenca cronica ndo transmissivel,

caracterizada por elevacdo da pressdo sanguinea nas artérias. E uma doenca
silenciosa e degenerativa. A realizacao de um check-up anual pode prevenir o
surgimento e/ou agravo da doenca, evitando, por exemplo, alteracdes e aumento

dos vasos sanguineos.

Causas da hipertenséo

Sedentarismo Tabagismo Consumo Diabetes Doenca
e obesidade e consumo excessivo Mellitus renal
excessivo de sal
de alcool

Alguns sintomas

Dor de cabeca, especialmente na regiao da nuca;

Tonturas e mal-estar;

Visao embacada ou dupla, com presenca de escotomas
cintilantes (pontos pretos e/ou brilhantes na visao); %%

8 8 S

Nauseas e vOmitos;

SEG

Palpitacdes.

Tratamento

O tratamento eficaz da hipertensdo envolve uma dieta com baixo teor de sal,
atividade fisica regular, acompanhamento médico frequente, administracdo
correta de medicamentos e abandono do tabagismo. Essas medidas séo
essenciais para controlar a pressao arterial e prevenir complicagdes
cardiovasculares.

O EcoAmbar é uma medida de mitigacdo associada ao licenciamento ambiental federal conduzido pelo IBAMA.



Diabetes
Mellitus

O Diabetes Mellitus (DM) é uma condicao croénica nado transmissivel que afeta a

regulacao da glicose no sangue, causada pela producao insuficiente ou ma
absorcao de insulina, o hormonio responsavel por garantir energia ao organismo.
Esta doenca ocorre quando o corpo nao consegue controlar adequadamente os
niveis de acdcar no sangue.

DIABETES TIPO 1 DIABETES TIPO 2

E uma forma menos comum da E o tipo mais comum da doenca,
doencga, atingindo aproximadamente atingindo principalmente pessoas
10% da populacao afetada pelo adultas.
diabetes. x

Decorre de um histérico de maus
Autoimune, a doenca geralmente habitos alimentares e sedentarismo,
acomete pessoas mais jovens, incluindo podendo ser <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>